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Общего здоровья опросник (General Health Questionnaire, GHQ) — опросник личностный,
разработан Д. Голдбергом (1972). Предназначен для диагностики психологического
благополучия, эмоциональной стабильности. О. з. о. имеет три варианта, состоящие
соответственно из 60, 30 и 12 вопросов.

 Ответы даются по четырехбалльной шкале: &quot;0&quot; — &quot;безусловно
нет&quot;, &quot;1&quot; — &quot;пожалуй, нет&quot;, &quot;2&quot; — &quot;пожалуй,
да&quot;, &quot;3&quot; — &quot;безусловно, да&quot;. Высокие баллы соответствуют
утвердительным ответам на те вопросы, которые раскрывают проявления
психологического неблагополучия, эмоциональной неустойчивости и отрицательным
ответам на те, которые связаны с выражением положительных эмоций, психологической
стабильности (они оцениваются в обратном порядке). В 1979 г. Д. Голдбергом и В.
Хиллером предложен новый вариант О. з. о. состоящий из 28 вопросов 

(GHQ-28) и операционализирующий, согласно авторам, психологическое благополучие,
как элемент более общего конструкта — &quot;качество жизни&quot;. GHQ-28 состоит из
4 подшкал: соматические симптомы, социальные дисфункции и депрессия. Этот вариант
О. з. о. переведен на 38 языков. Все варианты О. з. о. широко используется за рубежом
для измерения степени дистресса. Имеются сведения об их высокой валидности и
надежности, представлены нормативные данные для различных возрастных, половых и
профессиональных групп.
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