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Ожидаемого баланса шкала (Expected Balance Scale, EBS) — опросник личностный для
исследования мотивационной сферы личности, ее отношения к будущему. Разработан С.
Стаатс в 1985 г. О. б. ш. создана на основе шкалы аффективного баланса 

(Affected Balance Scale, ABS) Н. Брадбурна (1969) — методики исследования уровня
счастья, определяемого как разность между суммами положительных и отрицательных
эмоций. Испытуемому предлагалось оценить свои эмоции по 18 параметрам, исходя из
их встречаемости в течении последних недель. Впоследствии эта шкала была
модифицирована (1983).

 Для выявления степени выраженности эмоций предлагалась 4-х балльная система
ответов. Последний вариант был взят за основу О. б. ш. состоящей из 18 утверждений,
приобретших следующую форму: &quot;какова вероятность того, что в ближайшие
несколько недель Вы почувствуете...&quot; Вопросы относятся к различным жизненным
сферам и оцениваются по 5-ти балльной шкале. Надежда, диагностируемая по О. б. ш.
определяется как разность ожидаемых положительных и отрицательных эмоций. О. б.
ш. направлена на выявление в первую очередь эмоционального аспекта надежды.
Методика может применяться для исследования оптимистичности как ожидаемых
положительных эмоций и пессимистичности как ожидаемых отрицательных эмоций. По
мнению автора, при обследовании лиц пожилого возраста О. б. ш. является более
чувствительным диагностическим инструментом, чем индекс надежды. Надежность
ретестовая О. б. ш. при обследовании 257 испытуемых 25—72 лет, средний возраст 42,9
лет, с интервалом 9 недель — 0,53—0,66. Внутренняя согласованность — 0,83.
Получены высокие коэффициенты корреляции данных, полученных с помощью О. б. ш. и
методик исследования отношения к будущему 

(ABS, Шкалы лиц (Face Scale)). Имеются данные об удовлетворительных результатах
изучения валидности О. б. ш. по возрастной дифференциации.
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