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Опросник личностной ориентации — разработан Э. Шостромом в 1963 г. Основа
методики — концепция самоактуализирующейся личности А.Маслоу.

 Идею о присущей душевно-здоровому человеку непрерывной актуализации
способностей и талантов, осуществления своего призвания и предназначения
конкретизируется в виде понятий &quot;манипулятор&quot; и &quot;актуализатор&quot;.
Эти понятия Э. Шостром связывает с концепцией временной компетенции личности. У
человека, обладающего временной компетенцией желания связаны с настоящим.

 Временная некомпетенция отличается чрезмерным интересом к прошлому или будущему
в ущерб настоящему. Описанную психическую реальность Э.Шостром описывает по
принципу &quot;здесь и теперь&quot;, дополняя ее системой внутренней и внешней
направленности Рейзмана. Внутренне направленная личность руководствуется
внутренними принципами и мотивами, внешне направленная — исходящими от внешних
сил. Опора на себя считается предпочтительной.
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