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Опросник терминальных ценностей — опросник личностный. Предложен И. Г. Сениным
в 1991 г. и предназначен для диагностики жизненных целей (терминальных ценностей)
человека. Опросник состоит из 80 утверждений, каждое из которых испытуемый
оценивает по 5-балльной шкале: не имеет никакого значения — 1, имеет небольшое
значение — 2, имеет определенное значение — 3, важно — 4, очень важно — 5.
Примеры утверждений О. т. ц.:

12. Избегать конформизма в своих общественно-политических взглядах;

34.

 Быть лидером в Вашей семье;

43. Получать удовольствие не от результатов Вашей работы, а от ее процесса;

Полученные оценки в баллах по таблицам норм переводятся в стэны. Результаты
представляются в форме индивидуального профиля, отдельно для шкал терминальных
ценностей и жизненных сфер. О. т. ц. основан на теоретических положениях М.

 Рокича о структуре человеческих ценностей. Методика позволяет оценить как общую
выраженность каждой из восьми терминальных ценностей, а именно: собственный
престиж, высокое материальное положение, креативность, активные социальные
контакты, развитие себя, достижения, духовное удовлетворение, сохранение
собственной индивидуальности, так и их представленность в различных сферах жизни
человека: сфера профессиональной жизни, сфера обучения и образования, сфера
семейной жизни, сфера общественной жизни, сфера увлечений. Имеются данные об
удовлетворительной надежности О. т. ц.: коэффициент надежности ретестовой nr =
0,52—0,77; коэффициент надежности частей теста: nct = 0,71—0,87, а так же
валидности конструктной: vk и валидности критериальной: vkrit. Стандартизация
проводилась на материале обследования 345 испытуемых в возрасте от 20 до 45 лет.
Основной сферой применения О. т. ц. автор считает психологическое консультирование,
прежде всего, профессиональное.
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