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Отношение к здоровью — система избирательных связей личности с различными
аспектами действительности (абиотическими, биотическими, социальными),
способствующими или, наоборот, угрожающими здоровью. Структурный компонент О. к
з. — самоотношение (включает оценку своего физического и психического состояния)
непосредственно связано с целостной оценкой субъектом самого себя, своих качеств,
жизненных возможностей в настоящем и будущем; является своего рода индикатором и
регулятором реального и вербального поведения. О. к з. может быть адекватным и
неадекватным, в силу этого выделяют различные типы поведения по отношению к
факторам, способствующим или, напротив, угрожающим здоровью. Поведенческие
критерии адекватности отношения к своему здоровью: (а) соответствие действий и
поступков личности требованиям здорового образа жизни, нормативно предписанным
требованиям медицины, санитарии и гигиены, (б) высказываемые мнения и суждения
относительно факторов сохранения и укрепления здоровья (уровень осведомленности,
компетентности индивида). Интенсивность заботы индивида о своем психическом и
физическом благополучии зависит не столько от ухудшения состояния здоровья,
сколько от отношения к себе, к своему состоянию.
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