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Паническая атака — неожиданный эпизод, состоящий из неприятных телесных
ощущений (одышка, головокружение, покалывание в руках и ногах, потливость, дрожь,
сердцебиение, боли в груди). Встречается при ряде психических расстройств; наиболее
часты при фобиях, панических расстройствах (состояниях, характеризующихся
повторяющимися и обессиливающими паническими атаками) и посттравматическом
стрессовом расстройстве.
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