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Поведения регрессия — форма защитной реакции индивида при переживании им
фрустрации, сильных степеней эмоциональной напряженности, стресса, состоящая в
замене значимой для субъекта сложной задачи, решение которой затруднено в
сложившейся ситуации, на более легкую. В связи с этим обедняется репертуар
реализуемых субъектом поведенческих актов за счет использования более простых и
привычных для него стереотипных действий и автоматизмов (П. Фресс).

 В отличие от замещения (К. Левин), смещения, генерализации (Ж. Нюттен) и других
форм преодоления избыточного эмоционального напряжения, при которых целевая
структура деятельности остается сохранной и осуществляется поиск новых путей ее
реализации, для Р. п. характерны изменения в мотивационно-потребностной сфере, что
приводит к качественной деградации поведения.
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