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Позиция психотерапевта (греч. psychē — душа + therapia — забота, уход, лечение) —
ролевые стратегии, принимаемые психотерапевтом во взаимоотношениях с клиентом.
Ведущие параметры П. п.: &quot;авторитарность — партнерство&quot; в выборе целей и
задач психотерапии (авторитарная позиция подразумевает отношение к клиенту как к
объекту манипуляций со стороны психотерапевта, партнерство предполагает видение в
клиенте равноправного партнера) и &quot;директивность — недирективность&quot; в их
технической реализации (является одновременно мерой разделения ответственности за
результат психотерапии).

Выбор позиции зависит от индивидуальных особенностей психотерапевта и установок
пациента, диктуется концептуальной позицией психотерапевта и техническими
особенностями используемых им методов психотерапии. Показателем
профессионализма психотерапевта является его способность сознательно занимать
различные позиции, исходя из интереса пациента и требований используемых методов.

В групповой психотерапии вслед за Р. Шиндлером выделяют альфа-позицию
эмоционального лидера, бета-позицию лидера-эксперта, гамма-позицию пассивного
конформиста и дельта-позицию отвергаемого &quot;козла отпущения&quot;, объекта
групповой агрессии. Каждую из этих позиций сознательно может занять групповой
психотерапевт в зависимости от фазы развития психотерапевтической группы (эти же
позиции может занять и каждый участник группы).
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