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Психозы (греч. psyche — душа) — общее обозначение наиболее тяжелых психических
расстройств, противопоставляемых мягким нарушениям (неврозам). Граница между П. и
неврозами является условной, обычно критериями диагностики П. считают: грубые
ошибки в отражении действительности (галлюцинации, бред, нарушение сознания),
отсутствие понимания болезни (нарушение критики), нелепое и опасное поведение
(возбуждение, ступор, агрессия, суицидальные действия). К психозам относят самые
различные заболевания: шизофрению, маниакально-депрессивный психоз, алкогольный
делирий, тяжелые психические расстройства вследствие эпилепсии, травм,
соматических заболеваний, интоксикаций и психологического стресса. Выделяют острые
и хронические П. Лечение острых П. следует проводить только в условиях
психиатрического стационара в связи с высокой вероятностью социально опасных
действий (агрессия, суицид, отказ от приема пищи и пр.). Лечение хронических П. можно
проводить амбулаторно. Прогноз при острых П. обычно благоприятный, во многих
случаях с помощью лекарств удается добиться выздоровления или ремиссии. При
хронических П. лекарственное лечение позволяет существенно улучшить адаптацию
больных. Психотерапия при лечении П. малоэффективна, используется только как
дополнительный метод на этапе реабилитации. В соответствии с законом РФ
диагностику и лечение П. может проводить только врач-психиатр.
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