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Психологическая инкапсуляция [лат. in — в + capsula — коробочка] — психологический
синдром, складывающийся в подростковом возрасте и проявляющийся в
сосредоточенности подростка на своих переживаниях и фантазиях в ущерб активной
внешней деятельности и общению. При П. и. межличностная ситуация развития
характеризуется тем, что подросток не участвует в групповых формах активности,
типичных для этого возраста. Главными особенностями психологического профиля
являются высокая потребность во внимании к себе (демонстративность) и
гипертрофированное защитное фантазирование, как и при уходе от деятельности, на
основе которого, как правило, складывается П. и. Для П. и. характерно самосознание
одиночки, непонятого окружающими и далекого от их интересов и устремлений.
Социальное окружение воспринимает подростка как &quot;странного&quot;,
поддерживая тем самым его специфическое самосознание. Прогноз при П. и.
относительно благоприятен, однако в некоторых случаях неудовлетворенность
потребности в общении и во внимании к себе может приводить к развитию неврозов. В
коррекции П. и. ведущая роль принадлежит организации участия подростка в
коллективной художественной деятельности, которая позволяет ему воплотить образы
своих фантазий в творческом продукте, обеспечивающем внимание и интерес
сверстников. Показана также группа общения, помогающая подростку преодолеть
имеющиеся у него коммуникативные трудности.
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