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Психология половых различий — раздел дифференциальной психологии, изучающий
различия между индивидами, обусловленные или опосредствованные их половой
принадлежностью или ассоциирующиеся с нею.

 Наряду с универсальными биогенетическими различиями мужчин и женщин многие
эмпирически наблюдаемые их особенности являются следствием исторически
сложившейся дифференциации мужских и женских социальных ролей, разделения
труда в зависимости от пола, различий в содержании и способах воспитания мальчиков
и девочек, культурных стереотипов мужественности и женственности. По мере
обеспечения реального социального равенства мужчин и женщин взаимоотношения
полов, основанные на подчинении женщин, утрачивают свой прежний характер, сфера
их совместной деятельности расширяется, в результате чего исчезают или уменьшаются
многие психологические различия между ними, ранее считавшиеся незыблемыми.

 Степень и содержание половых различий неодинаковы в разных сферах
жизнедеятельности. Наиболее значимые различия зафиксированы в области
психофизиологии (включая разные темпы физического развития и созревания). Ряд
психологических особенностей женщины связан с ее специфическими функциями
матери, что проявляется как в направленности интересов, так и в соотношении
общественно-производственных и семейно-бытовых функций.

 Многие половые различия вообще не поддаются измерению, будучи не столько
количественными, сколько качественными. Тестовые измерения мужских и женских
качеств весьма условны, а сами используемые шкалы мужественности — женственности
представляют собой относительно самостоятельные параметры. Осознание половой
принадлежности — первый компонент образа своего Я. П. п. р. имеет важное
практическое значение для профессионального отбора и профессиональной
ориентации, для решения многих задач медицинской психологии и службы семьи.
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