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Психофизика — один из классических разделов общей психологии. Создатель П. — Г.Т.
Фехнер. Специфика П. состоит в том, что многообразие наблюдаемых форм поведения
и психических состояний объясняется здесь прежде всего различиями вызывающих их
физических ситуаций (см. Психометрия). Наиболее развиты психофизические
исследования сенсорных процессов. При этом выделяются два круга проблем:
измерение порога ощущений и построение психофизических шкал.

 Применение современных средств описания работы испытуемого позволяет учитывать
наряду с величиной чувствительности сенсорной системы также и особенности
внутренней активности, в частности избираемые критерии принятия решения. Примером
современных методик П. является так называемое многомерное шкалирование,
позволяющее восстанавливать взаиморасположение ощущений в многомерных
субъективных пространствах признаков. Подобные процедуры широко используются в
настоящее время за пределами сенсорной П.: в психологии эмоций, психодиагностике,
психосемантике и т. д. В этом находит свое выражение тенденция к более широкому
пониманию П. и к ее интеграции с исследованиями, ведущимися в других разделах
психологической науки. В настоящее время П. состоит из двух больших разделов: учение
о чувствительности сенсорных систем и учения о сенсорных шкалах.
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