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Почему плата психологу высока?

&quot;... Дж. Гриндер и Р. Бендлер — создатели психологической концепции, именуемой
нейролингвистическим программированием. Вот что они говорили своим ученикам: «Все,
что мы собираемся вам сказать, — это ложь. Поскольку у нас нет требований к
истинности и точности, мы постоянно будем вам лгать. Но если вы будете вести себя
так, как будто наши утверждения действительно истинны, то убедитесь, что они
работают».

По сути, аналогично высказывается и Д. Мейхенбаум: психотерапевт должен дать
клиенту концептуальную схему, которая необязательно должна быть истинной, главное
— она должна казаться самому клиенту правдоподобной. Принцип Мейхенбаума
эквивалентен так называемой теореме У. Томаса: «Если люди определяют ситуации как
реальные, то они реальны по своим последствиям».

А вот как об этом же еще на заре психотерапии говорил В. М. Бехтерев: наиболее
существенным условием лечебного воздействия психотерапевтического внушения
является вера больного в эффективность воздействия&quot;. И чем сильнее клиент
верит в то, что ему может быть оказана помощь, тем мощнее эффект помощи.

Поэтому, кстати, и психоаналитики, и экстрасенсы предпочитают брать с клиентов
большие деньги. И дело здесь не только в решении финансовых проблем самих
психотерапевтов или целителей.

Ведь чем больше денег готов платить клиент, тем, следовательно, больше он верит в
успех лечения и, соответственно, тем обычно эффективнее самолечение&quot;
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