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Черты переноса

1. Перенос всегда ошибочен в том смысле, что клиент представляет консультанта в
ложном свете, т.е. приписывает ему черты, свойственные другим людям в других
обстоятельствах и времени. Конечно, ошибочны не все представления клиента;
консультанту важно отличать реалистичные реакции от реакций переноса. 

2. Перенос бывает положительным и отрицательным. Положительный перенос
основывается на зависимости клиента от идеализированного образа отца, любящего и
опекающего, вызывающего чувство защищенности и потребность в творческом
самовыражении. Положительная установка клиента в отношении консультанта,
возникшая в силу переноса, выражает отношения прошлого. Например, клиент, которому
в детстве недоставало любви, склонен видеть в консультанте человека более сильного
и любящего, чем тот есть на самом деле. Отрицательный перенос основывается на
испытанных в детстве чувствах отвержения и враждебности. Если в консультировании
эти установки не изменяются, терапия становится невозможной. 

3. Возникновению переноса содействуют нейтральность и неопределенность
консультанта. Понятие "нейтральность" в психотерапии не имеет определения.
Нейтральность не идентична равнодушию или дефициту заботливости. Имеется в виду,
что консультант беспристрастен и не навязывает клиенту своих ценностей.
Неопределенность означает сокрытие от клиента своих чувств, установок, событий
жизни. Нейтральность и неопределенность консультанта создают специфическую
атмосферу отношений, которая позволяет возникнуть и полностью проявиться
переносу. Он проявляется и при отсутствии этих условий, однако они облегчают
возникновение переноса и усиливают его. 

4. Перенос - бессознательный процесс. Хотя чувства клиента по отношению к
консультанту могут быть и вполне сознательными, но сам факт, что они привнесены из
других, более ранних отношений, не осознается. В консультировании
психодинамической ориентации консультант побуждает клиента к осознанию такого
переноса. 

5. Перенос чаще возникает в сферах, где имеются неразрешенные детские конфликты
со значимыми личностями. Люди склонны превратно воспринимать настоящее, когда они
увязли в эпизодах прошлого.
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