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С помощью  этого материала я хотел бы показать, почему гуманистическая Психодрама
вполне осознанно называет себя гуманистической. Она близка экзистенциальной
философии, которая изучает сущность личности и примыкает к школе гумантистической
психологии.

После рассмотрения исторического развития этого одного из основных психологических
направлений, я представлю самых значимых экзистенциальных философов с их
центральными идеями, а в заключении к этому, мы познакомимся с психологами, которые
представляют гуманистическое направление.
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