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Экзистенциальная психология. Отношение к причинности

Научная психология критикует экзистенциальную психологию за то, что
экзистенциальная психология отвергает причинность. Однако, отвергается "грубая"
причинность: "это" вызвано "этим". Взаимосвязанность не отвергается, отвергается
упростительный взгляд на причины. Экзистенциальная психология возражает против
переноса из естественных наук в психологию принципа причинности. Есть
взаимосвязанность, есть последовательность поведенческих событий. Босс, например,
говорит о мотивах, а не о причинах. Мотивация всегда предполагает понимание
отношений между причиной и следствием. Босс приводит пример: окно, захлопнутое
ветром и окно, закрытое человеком. Ветер - причина того, что окно закрылось; человек
же мотивирован закрыть окно. Мотивация и понимание - действенный принципы при
экзистенциальном анализе. Экзистенциальная психология отрицает, что за феноменами
стоит нечто, что их объясняет или служит причиной их существования. Феномены есть
то, что они есть во всей своей непосредственности, они - не фасад или дериваты
чего-то еще. Бинсвангер понимает причинность (обусловленность настоящего прошлым)
как результат самоотчуждения свободной экзистенции, которая превращает саму себя
из возможности в необходимость, в предмет. Субъективный смысл и причинность, по
его мнению, исключают друг друга. В психоанализе человек оказывается не творцом
своего будущего, а связанным с прошлым, причем сам он этого не осознает.
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