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В чем состоит загадка ясновидения? Комментарий
психотерапевта
  

По мере приближения новогодних праздников все большее число людей начинает
испытывать непонятное волнение и обнаруживает тягу к совершенно мистическим
вещам. Именно в этот период книжные магазины получают неплохие прибыли,
распродавая в огромных количествах астрологические прогнозы. С прилавков
сметаются все предметы, которые мало-мальски напоминают зверей, символизирующих
наступающий год. Характерно то, что в любой другой сезон такая публика выглядит
вполне прилично и ничем подобным не интересуются вовсе.

  

Что это - всеобщее помешательство или столь же массовое обращение к языческим
корням культуры? Конечно же, нет. Человеку, собственно говоря, присуще стремление
время от времени заглядывать в грядущее. Хотя бы даже условно. И обостряется такое
чувство в тот момент, когда он подходит к какому-нибудь рубежу.

  

По-видимому, в таком периодическом беспокойстве есть нечто, связанное со СТРАХОМ
СМЕРТИ. Иначе как можно объяснить такую потребность наших сограждан заполучить
талисманы, охраняющие от неведомого. Впрочем, главная психологическая интрига
заключается совсем не в этом. Невольно хочется спросить - а есть ли вообще в такого
рода предсказаниях какое-то рациональное зерно? Как это ни удивительно, но ответить
на данный вопрос мы все же должны положительно.

  

Ученые установили, что у правшей ведущая рука, а также способность речи связаны с
ЛЕВЫМ полушарием мозга. Эта же часть нервной системы отвечает за направленность
нашей психики в будущее. А ПРАВОЕ полушарие наделено прямо противоположными
свойствами, включающими в себя и ориентацию на прошлое.

  

Интересно, что наиболее часто для описания процесса «зондирования» будущего
используются слова «предсказание» и «предначертание». И если первое понятие можно
объяснить как «рассказ о том, что стоит перед человеком», то второе заставляет
вспомнить о «начертанном (написанном)». Таким выражениям соответствуют феномены
автоматической речи и автоматического письма.
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При этом гадающий погружается в состояние, близкое гипнотическому или
медитативному. Известно, что в третьей или сомнамбулической стадии такого
искусственного сна человек может совершать определенные действия или что-то
рассказывать, а затем ничего не будет помнить о случившемся.

  

В эти минуты он соприкасается с нижними этажами своего разума - ПОДСОЗНАНИЕМ.
Такой искусный медиум заполняет бумагу какими-то случайными текстами, в которых
вдруг обнаруживается глубокий философский смысл. Нечто похожее срабатывает и в
случае безотчетного говорения. Последнее же неожиданно складывается в стихи,
содержащие объяснение сложной житейской ситуации или совет относительно ее
разрешения.

  

Лучше понять происходящее в глубинах человеческой души позволяет теория
коллективного бессознательного, автором которой является К.Юнг. Докторская
диссертация (1902 г.) известного швейцарского психиатра 
была посвящена именно оккультным феноменам. Изучение таких случаев подтолкнуло
Юнга к мысли о том, что существует слой психики, общий для большинства
представителей нашей культуры.

  

Такие наследуемые формы душевной деятельности (Юнг называл их «архетипами»)
дают возможность отдельному человеку во время своего раннего развития
(предположительно, внутриутробного) приобщиться к коллективному опыту наших
предков.

  

И тогда все сразу становится на свои места. Оказывается, чисто психологически можно
объяснить и эпизоды «телепатии» (чтение мыслей), и случаи «ясновидения»
(восприятие событий на далеком расстоянии), и даже ситуации, когда пациенты
рассказывают о том, что у них пробудилась так называемая «реинкарнационная память»
(воспоминания о «прошлых рождениях»).

  

Например, в последнем случае такие переживания вполне могли быть спровоцированы
случайным проникновением человека в области генетической памяти, некогда
принадлежащие другим людям.

  

 2 / 3



В чем состоит загадка ясновидения

Автор: admin
01.11.2011 14:30 - Обновлено 29.10.2014 07:03

Американский психотерапевт Р.Моуди провел серию экспериментов с гипнозом, в ходе
которых добровольцам внушалось, что они перемещаются во времени. Оказавшись
где-то в средневековье или античности, подопытные очень ярко и достоверно ощущали
свое перевоплощение в совершенно иных личностей. Потом люди сообщали о различных
исторических деталях, которые из-за отсутствия соответствующего образования едва ли
были им известны в обычном состоянии.

  

Одним словом, прорицатель пытается увидеть те изображения, которые возникают на
«зеркальной» поверхности его души. Безусловно, окружающий мир таит в себе немало
загадок. И самая главная из них – это сам человек.

  

Автор - Сергей Выгонский 
Источник
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