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Нужно ли менять свой характер?
  

На этот вопрос можно ответить просто. Здравый смысл подсказывает, что менять нужно
плохой характер, а хороший - тем и хорош, что в изменениях не нуждается. Но не все так
просто с критериями определения хорошего или плохого характера.

  

Вполне определенное мнение на этот счет было у английского философа Д. Юма,
который считал, что «люди, естественно, без размышления одобряют тот характер,
который всего более похож на их собственный... Можно счесть безошибочным правилом,
что если нет такого отношения в жизни, в котором я не хотел бы находиться к
некоторому лицу, то характер этого лица должен быть признан в данных границах
совершенным».

  

Если мы согласимся с мнением выдающегося философа XVIII века, то у нас появится
достаточно строгий критерий оценки характера других людей. Остается только
применить эти рассуждения для оценки собственного характера, чтобы получить
надежное руководство к действию. Но здесь сразу же возникает противоречие.
Предположим, я хочу иметь образцовый характер. Для этого нужно, чтобы он (мой
характер) не обманывал надежды окружающих. Каждый из них, по мнению Юма,
одобрит мой характер в том случае, если обнаружит его сходство со своим собственным.
А поскольку характеры у всех разные, любая попытка «объять необъятное» обречена
на провал. Сколько ни самосовершенствуйся, всеобщего одобрения не дождешься.
Попытки же подстроиться под каждого, с кем приходится общаться, - это верный
признак бесхарактерности, которая отталкивает людей в большей степени, чем
«трудный» характер.

  

Не будем гнаться за призраком всеобщего восторга по поводу совершенствования
нашего характера. Есть более простой и надежный критерий - собственное одобрение.
Действительно, тому, кто доволен своим характером, вряд ли захочется его изменить.
Представление человека о своем характере психологи называют образом «Я». Причем
реальный образ «Я» может не совпадать с идеальным. Это значит, что человек имеет
определенный идеал и осознает несоответствие своего характера этому идеалу.

  

Несовпадение реального и идеального образов «Я» - типичное явление. Но если
большинству людей не совсем нравится свой собственный характер, вряд ли они с
одобрением, как полагал Д. Юм, будут наблюдать такой же характер у других. Более

 1 / 3



Нужно ли менять свой характер

Автор: admin
10.06.2011 23:38 - Обновлено 31.10.2014 05:30

естественно предположить, что мы одобряем характер, который соответствует нашему
идеальному образу «Я». Это значит, что в других мы высоко ценим те личностные
качества. которые хотели бы увидеть у себя. Скажем, человека, который страдает от
своей непунктуальности, в других привлекает способность все делать вовремя, не
торопясь и не опаздывая; замкнутому и стеснительному человеку, страдающему от
постоянного пребывания в «своей скорлупе», нравятся общительность, открытость,
способность легко вступать в контакты.

  

Есть еще один критерий совершенствования характера, который привлекает, прежде
всего своим безупречным нравственным содержанием. Нужно отвлечься от всего
суетного, что есть в нас самих и в окружающих нас людях, и ориентироваться только на
общечеловеческий идеал, каковым является вся совокупность так называемых
положительных черт характера. Надо становиться как можно добрее, порядочнее,
смелее, принципиальнее, решительнее, ответственнее... Бесконечно долго можно
продолжать перечисление таких черт, точно так же, как и перечисление
противоположных черт характера, которые получили печальное название
отрицательных, и которые согласно общественному идеалу следовало бы безжалостно
лишить права на существование.

Жизненный опыт показывает, что людей, совершенных во всех отношениях, лишенных
недостатков, не бывает. Более того, мы отмечали, что человек, наделенный слишком
большими достоинствами, несколько отталкивает от себя окружающих, его меньше
выбирают в качестве возможного партнера по общению, чем людей, у которых к
достоинствам примешиваются и некоторые слабости.

  

В чем же может состоять смысл и привлекательность человеческих слабостей?
Возьмем, к примеру, такое качество, как необязательность. Какой, казалось бы, прок от
таких людей? Пообещает - и не сделает, договорится - и забудет о встрече. И чем чаще
приходится сталкиваться с необязательными людьми, тем труднее понять, как они
вообще умудряются что-либо сделать. По-видимому, в характере этих людей есть другие
положительные качества, компенсирующие этот недостаток. Возможно, это отсутствие
тревожности или способность легко улаживать конфликты, возникающие из-за их
собственной безалаберности, или какие-либо другие достоинства.

  

Может быть, слабость одной стороны характера - это неизбежная плата за его сильные
стороны. Известно, как тяжело дается обязательным людям малейший срыв в деле или
не зависящее от их воли опоздание, как требовательны и дотошны они в любых
обстоятельствах. Как-то совершенствуя одни личностные качества, мы можем
неожиданно приобрести и другие - по сути отрицательные. Скажем, упражняя упорство,
приобрести жестокость к людям. Любое «психологическое недомогание» может
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последовать за чрезмерным усердием в совершенствовании отдельных положительных
качеств. В конце концов, изменение характера остается личным выбором каждого.
Самое главное: не измениться в худшую сторону, пытаясь твердо добиться своего!

  

Автор - Анна Иванова
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