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Раннее развитие. Кто такой Гленн Доман? Мифы и
реальность
  

При знакомстве с материалами о «раннем развитии», сразу же сталкиваешься со
ссылками на Гленна Домана. Кто же он такой?

  

 Гленн Доман (Glenn Doman) родился в 1920 г. В 1940 г., окончив университет в
Филадельфии, стал работать физиотерапевтом в больнице университета Темпл, где
познакомился с одним из выдающихся американских врачей, сорокалетним профессором
нейрохирургии Темплом Феем. Профессор покорил Гленна эрудицией, восхитил
виртуозным оперированием мозга.

  

Трагедия бухты Пёрл-Харбор (7.12.1941) потрясла Америку. Гленн, как и многие
американцы, на следующее утро завербовался в армию США, храбро воевал, пройдя
путь от бойца до «командира пехотной роты». Уйдя в запас, Гленн вернулся к
физиотерапевтической практике. «Я был добропорядочным молодым семьянином и шел
по пути утверждения моего положения в обществе. Я думаю, что в те дни я был как
никогда близок к тому, чтобы стать частью системы общества» 
– вспоминает Гленн.

  

Но встреча в 1947 году с Феем изменит коренным образом всю его жизнь. Гленн
становится директором службы реабилитации Центра Фея. Вскоре там стали работать
Кэти – жена Гленна, и брат Роберт. Так создалась «команда» – «исследовательская
группа, состоящая из Фея… и трех Доманов»
. Годы шли, Центр Фея обанкротился, они стали работать в частном санатории. Гленн
приобретает известность как сподвижник Фея, осваивает административную
деятельность и, найдя средства, в июле 1955 года открывает свой Реабилитационный
Центр.

  

Начался новый этап деятельности «команды». Гленн пишет: «В период с 1956 по 1957 гг.
мы разработали новый подход, целью которого 
стало установление у детей с повреждениями мозга стадий развития,
характерных для нормальных детей
»
. В разработке опирались на идее Фея о том, что мозг младенца эволюционирует,
проходя стадии развития рыбы, рептилий, млекопитающих и, в итоге, человека, т.е.
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«онтогенез повторяет филогенез». В 1958 году проведено амбулаторное лечение 76
детей.
В сентябре 1960 года в «Журнале Американской Медицинской Ассоциации» была
помещена статья о результатах этого лечения
. В статье говорилось, что из 76 больных 74 добились существенного прогресса. Вопреки
общепринятой практике журнала, анонс статьи был разослан во многие СМИ.

  

Для «команды» началось «ДЕСЯТИЛЕТИЕ РОСТА И РАСШИРЕНИЯ», правда, без Фея,
который отошел от дел. Вскоре реабилитационный Центр преобразовался в Институт
Развития Человеческого Потенциала (Institute for the Achievement of Human Potential –
IAHP), а «команда», перестав заниматься медицинской практикой, стала разрабатывать
программы обучения и пособия для содействия «нейрологическому развитию детей,
перенесших мозговые повреждения». Для получения программы родители обязаны
посетить пятидневный семинар IAHP, где их знакомят с применением: пэттернинга
(манипуляциям конечностями и головой); рецепторной стимуляцией (зрения, осязания,
слуха); дыхательной маской (для увеличения количества углекислого газа во вдыхаемом
воздухе) и др. приемам. Программу родители должны реализовывать дома, приезжая 
в IAHP для оценки «результатов» и «пополнения» содержания.

  

IAHP начинает печатать материалы и проводить семинары серии «нежная революция»,
посвященные «раннему развитию» здоровых детей. В 1964 году выходит книга «Как
научить вашего младенца читать» (How to teach your baby to read), в которой, на опыте
обучения чтению детей с повреждением мозга, автор утверждает:  «Старше двух лет
обучение чтению дается труднее и труднее год от года… Наверно, самым лучшим
временем для того, чтобы начать (читать), является 1 год. Это займет наименьший
объем времени и не будет отнимать очень много энергии у вас. (Если же вы хотите
прибавить себе немножко проблем, то можете начать обучение с 5 месяцев, а если вы
чрезвычайно целеустремленный человек, то даже с 3-х)».

  

...Прежде чем продолжить рассказ о Г. Домане, я сделаю некоторое отступление. В
1985 г. на два месяца раньше срока у меня родился сын. После двух месяцев
«доращивания» в больнице он был выписан с диагнозом «энцефалопатия, угроза ДЦП».
Осознание этой беды пришло через несколько месяцев и на 4 года связало нашу жизнь с
врачами по лечению детей с повреждением мозга. За эти годы я видел: и
поразительные успехи, и горе от бессилия; узнал роль родителя в борьбе за будущее
ребенка; столкнулся с шарлатанством и мошенничеством и воочию осознал, что
«надежда, умирает последней». Хочу добавить, что у сына была выявлена ещё
патология глаз, приведшая к слепоте. Прошла четверть века, сын, окончив СПбГУ,
работает; участвует в различных творческих программах города; занимается спортом;
самостоятельно (с белой тростью) перемещается по мегаполису; имеет успех у женщин,
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т.е. живет полнокровной жизнью молодого человека.

  

Забота о сыне круто изменила мою жизнь, и я стал профессионально заниматься
вопросами социальной реабилитации детей-инвалидов. Пришлось с головой окунуться в
изучение медицинской, психологической, социологической и педагогической
литературы. В середине 90-х мне в руки попал перевод книги Гленна: «Что делать с
вашим ребенком, перенесшим повреждение мозга» (What To Do About Your Brain-injured
Child.1974.).

  

Впечатление было двоякое: вроде бы всё правильно, но прослеживался навязчивый
популизм в изложении процессов развития мозга ребенка. На фоне рассказа о «поиске
истины» читателю преподносилась упрощенные, а в ряде случаев явно не
соответствующие науке, данные о мозге человека и методики его развития. Это
заставило меня ближе познакомиться с деятельностью Гленна. И тут выяснилось, что е
щё в 1968 году Американская академия педиатрии признала, что эффективность
метода «пэттернинг» не подтверждена экспериментальной медициной и ее
применение нецелесообразно
. То же касалось «дыхательной маски» и других приемов. Идея Фея, что «онтогенез
повторяет филогенез», еще раньше была признана ученым миром несостоятельной.

  

Но более всего IAHP прославился изданием и продажей книг и пособий по обучению
здоровых младенцев чтению, математике, плаванию и приобретению
«энциклопедических знаний». Книги, написанные Гленном, а позднее Дженет и Дуглас
Доманами, утверждают, что есть простые и верные способы воспитания гениев. По их
теории, коль формирование мозга человека происходит в первые годы жизни, а те или
иные функции развиваются только, если они востребованы, то надо как можно раньше
учить ребенка письму, счету и вкладывать в его голову «энциклопедические знания».
Американские ученые, критикующие методы IAHP, постоянно указывают на то, что нет
объективных данных о результатах их применения и «что тысячи семей зря истратили
время и деньги на программы Домана».

  

Книги Домана, проникшие в Россию в 90-х на фоне «светлого будущего для личности»,
быстро нашли благодатную почву среди молодых и неопытных родителей, которым
родственники дали радостную возможность много времени уделять своим чадам, и
быстро были взяты на вооружение безработными новоиспеченными психологами,
страждущими возмездного приложения своих сил.
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В заключение хочется отметить, что:

  

1. Нет подтвержденных данных, что кому-то удалось выполнить методики Доманов в
полной мере.

  

2. Есть данные, что «умение читать» до школы по картинкам, привело к
необходимости учить ребенка в школе читать книги без картинок
.

  

3. Похоже, что все российские спецы по методам IAHP сами не умеют читать, называя Г.
Домана ученым, нейрофизиологом, неврологом, нейрохирургом, военврачом и т.п., когда
он сам везде величает себя физиотерапевтом.

  

4. Соглашусь с Кэтлин Энн Квил, что «Профессионалам нечего почерпнуть из
псевдонаучных методов Домана, кроме его мастерства маркетинга, которое
эксплуатирует надежды и мечты родителей ».

  

Автор - Вячеслав Озеров

  

Источник
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