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Ранних воспоминаний процедура (The Early Memories Procedure, EMP) — проективная
методика исследования личности. Предназначена для выявления так называемых
проблемных зон личности на основе воспоминаний. Опубликована А.

 Брюном в 1992 г. Первый этап работы с Р. в. п. связан с актуализацией у пациентов
пяти спонтанных ранних детских воспоминаний (early childhood memories — ECMs),
среди которых — одно особенно ясное или важное воспоминание. Второй этап — 15
направленных воспоминаний, в их числе как ранние детские, так и более поздние
воспоминания. Автор предлагает когнитивно-перцептивную модель для интерпретации
полученных результатов. Предлагается использовать Р. в. п. при поступлении
пациентов в клинику.

 Методика предоставляет психологу возможность исследования проблемных областей
за минимальное время общения с пациентом, на основе чего составляется схема
лечения. С помощью теста возможна помощь неопытным клиентам психотерапевта в
адаптации к терапевтической ситуации.
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