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Рационализация (лат. rationalis — разумный) — 1) в психоанализе один из защитных
механизмов личности, обеспечивающий блокировку осознания истинных мыслей, чувств
и мотивов деятельности человека и формулировку более приемлемых для личности
объяснений ее поведения; 2) бессознательное стремление индивида к рациональному
обоснованию и объяснению своих идей и поведения даже в тех случаях, когда они
иррациональны. Понятие Р. было введено Э. Джонсоном в 1908 г. и принято З. Фрейдом
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