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Розенцвейга рисуночной фрустрации методика (Rosenzweig Picture-Frustration Study, PF
Study) — проективная методика исследования личности. Предложена С. Розенцвейгом в
1945 г. на основе разработанной им теории фрустрации. Стимульный материал Р. р. ф.
м. состоит из 24 рисунков, на которых изображены лица, находящиеся во
фрустрационной ситуации преходящего типа. Персонаж, изображенный слева,
произносит слова, которыми описывается фрустрация собственная или другого
индивидуума.

 Над персонажем, изображенным справа, имеется пустой квадрат, в который
обследуемый должен вписать первый пришедший на ум ответ. Черты, мимика
персонажей в рисунках отсутствуют. Оценка полученных ответов, в соответствии с
теорией Розенцвейга, осуществляется по направлению реакции (агрессии) и ее типу. По
направленности реакции подразделяются на: а) экстрапунитивные — реакция
направлена на живое или неживое окружение, осуждается внешняя причина
фрустрации и подчеркивается ее степень, иногда разрешения ситуации требуют от
другого лица; б) интрапунитивные — реакция направлена на самого себя с принятием
вины или же ответственности за исправление возникшей ситуации, фрустрирующая
ситуация не подлежит осуждению; в) импунитивные — фрустрирующая ситуация
рассматривается как нечто незначительное или неизбежное, преодолимое со временем;
обвинение окружающих или самого себя отсутствует. 

Помимо количественной и качественной оценок направленности и типа реакции
личности во фрустрирующих ситуациях, на основе стандартных ответов рассчитывается
&quot;показатель групповой конформности&quot;, позволяющий судить о степени
социальной адаптации индивида. Р. р. ф. м., будучи достаточно структурированной,
направленной на определенную область поведения и обладая относительно
объективной процедурой оценки, более доступна статистическому анализу, нежели
большинство проективных методик.

 Возможно групповое обследование. Имеются модификации Р. р. ф. м.,
предназначенные для изучения отношения к национальным меньшинствам, проблемам
сохранения мира и др.
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