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Одним из эффективных методов семейной терапии, помимо системных расстановок по
Хеллингеру, является построение генограммы семьи. Генограмма - это срез истории
целого рода на протяжении нескольких поколений, который позволяет рассмотреть
сценарные взаимоотношения в конкретной семье. Увидеть те роковые даты, которые
могут сработать в будущем, проследить различные физические и психические
отклонения. Более подробно о построении генограммы смотрите в этом видеоролике.
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