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Самовоспитание — сознательная деятельность субъекта, направленная на возможно
более полную реализацию себя как личности, изменение своей личности в соответствии
с ясно осознанными целями, идеалами, личностными смыслами. С. — относительно
позднее приобретение онтогенеза, связанное с определенным уровнем развития
самосознания, критического мышления, способности и готовности к самоопределению,
самовыражению, самосовершенствованию. С. основывается на адекватной самооценке,
которая соответствует реальным способностям человека, умении критически оценить
свои индивидуальные особенности и потенциальные возможности. По мере повышения
степени осознанности С. становится все более значительной силой саморазвития
личности. Необходимыми компонентами С. являются самоанализ личностного развития,
самоотчет и самоконтроль.
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