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Самочувствие. Активность. Настроение. Тест (САН) — разновидность опросников
состояний и настроений. Разработан В. А. Доскиным, Н. А. Лаврентьевой, В. Б. Шараем и
М. П. Мирошниковым в 1973 г.

САН представляет собой карту (таблицу), которая содержит 30 пар слов, отражающих
исследуемые особенности психоэмоционального состояния (самочувствие, настроение,
активность). При разработке методики авторы исходили из того, что три основные
составляющие функционального психоэмоционального состояния — самочувствие,
активность и настроение могут быть охарактеризованы полярными оценками, между
которыми существуют континуальная последовательность промежуточных значений.
Однако получены данные о том, что шкалы САН имеют чрезмерно обобщенный характер.
Факторный анализ позволяет выявить более дифференцированные шкалы:
&quot;самочувствие&quot;, &quot;уровень напряженности&quot;, &quot;эмоциональный
фон&quot;, &quot;мотивация&quot; (А. Б. Леонова, 1984). САН нашел широкое
распространение при оценке психического состояния больных и здоровых лиц,
психоэмоциональной реакции на нагрузку, для выявления индивидуальных
особенностей и биологических ритмов психофизиологических функций.

Л. Ф.

 Бурлачук
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