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Сангвиник [лат. sanguis — кровь] — субъект, обладающий одним из четырех основных
типов темперамента, характеризующийся высокой психической активностью,
энергичностью, работоспособностью, быстротой и живостью движений, разнообразием
и богатством мимики, быстрым темпом речи. С. стремится к частой смене впечатлений,
легко и быстро отзывается на окружающие события, общителен. Эмоции —
преимущественно положительные — быстро возникают и быстро сменяются.
Сравнительно легко и быстро он переживает неудачи. И.П. Павлов считал, что у С.
возбудительный и тормозной процессы достаточно сильны, уравновешенны, подвижны.
При неблагоприятных условиях и отрицательных воспитательных влияниях подвижность
может вылиться в отсутствие сосредоточенности, неоправданную поспешность
поступков, поверхностность.
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