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Сомнения патологические (греч. pathos — болезнь, logos — учение) — тяжелые,
тревожные переживания нравственно-этического и ипохондрического содержания,
лишенные реальных оснований и не соответствующие возможной неприятности или
беде. Например, малейшие неприятные ощущения в желудке или в сердцебиении
порождают у такого мнительного субъекта страх и тревожные раздумья о возможном
инфаркте, инсульте и т. п. С. п. чаще всего наблюдаются при психастении и др.
психических заболеваниях. В отличие от бреда и сверхценных идей могут быть
устранены с помощью психотерапии.
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