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Старение. Периодизация — выделение качественно различных периодов старения.
Оценка биологического возраста при С. и выделение периодов, существенно
различающихся один от другого, представляют значительные трудности, причинами
которых являются отсутствие четких критериев периодизации С., существенно
значительный индивидуальный разброс темпов С. Продолжительность жизни в
последние десятилетия существенно изменилась по сравнению с периодизацией,
принятой в 60-х годах ХХ столетия. Уже в 2000 г. внесены изменения в периодизацию С.
(см.

 Возрастная периодизация). Возраст 60—69 лет определяется как предстарческий,
70—79 — старческий, 80—89 — позднестарческий, 90 и более — дряхлый.
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