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Стигматы (греч. stigma — пятно, знак) — психосоматический феномен (наряду с такими,
как внушенный ожог, эффект плацебо, &quot;чудесное исцеление&quot; у верующих,
др.), заключающийся в изменении кожно-мышечных покровов тела в форме
определенных знаков, наблюдающийся на фоне экзальтированного состояния человека.
Как правило, стигматы наблюдаются у фанатично верующих в форме крестов на теле
или ран на руках и ногах, своим расположением повторяющих раны распятого Иисуса
Христа.

О явлении стигматизации впервые рассказывается в жизнеописании Франциска
Ассизского; за два года до смерти (1224) у него появились раны на местах, в которых
Христос был пригвожден к кресту. Сохранились многочисленные средневековые
описания данного феномена у верующих, одержимых религиозным экстазом, особенно в
период Страстной недели.

 Также сохранились описания появления на теле человека очертаний комет во время их
появления на небе. Заключение о невропатологической природе стигматизации было
впервые вынесено в 19 веке на заседании Брюссельской академии после специального
медицинского обследования некой Луизы Лато, прославившейся своими стигматами.
Явление стигматизации чаще обнаруживается у истеричных женщин, лиц, истощенных
аскетическими упражнениями и подверженных кровоизлияниям. Стигматы толковались
и как истерические превращения.

 В соответствии с представлениями З. Фрейда при истерическом превращении
вытесненные сексуальные мысли и влечения находят свое замещающее выражение в
изменении физических функций. В физическом симптоме происходит символическое
преобразование бессознательных конфликтов и инстинктивных побуждений. Наряду со
случаями стигматизации, имеющими психосоматическую природу, встречаются случаи,
вызванные искусственными повреждениями и обманом.
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