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Стиль жизни [греч. stylos — стержень для письма] — индивидуально своеобразная
целостная система устойчивых способов и форм опосредования личностью объективных
условий жизнедеятельности. Понятие С. ж. было разработано М. Вебером и затем
введено в психологию А. Адлером, который определил индивидуальный С. ж. как
&quot;целостность индивидуальности&quot;. А. Адлер видел природу внутреннего
постоянства личности в выборе ею на основе фактов и событий жизни своей уникальной
конечной жизненной цели. Эта высшая цель определяется тем смыслом, который
человек придает жизни. Смысл жизни воплощается в С. ж. и &quot;проходит далее
через всю жизнь подобно странной и своеобразной мелодии собственного
сочинения&quot;.

 Каждое проявление личности должно, по Адлеру, рассматриваться в контексте всей
индивидуальности, так как все происходящее есть ни что иное, как борьба за
реализацию жизненной цели индивидуальности. Стремление уйти от жесткой внешней
детерминации является другим фактором, вызывающим к жизни С. ж., который
отражает, что предпринимает человек для обретения своей личностной автономии.
Каждый индивид имеет тенденцию к сохранению собственной уникальности. Он
отличается характерными способами поведения, мышления, реагирования и развития, в
отличие от других, и стремится это отличие сохранить. Он накладывает свой
индивидуальный отпечаток на каждую роль, которую он играет, на каждую ситуацию, с
которой сталкивается, причем делает это в соответствии с собственной Я-концепцией.
Согласно Адлеру, С. ж. определяет все индивидуально-существенные функции
человека, и особенно явственно проявляется, когда человек стоит перед важными
решениями в критических ситуациях. После работ Адлера понятие С. ж. ни в одной
психологической теории не занимало столь заметного места. 

Стилевые характеристики жизни личности описывались другими понятиями:
&quot;индивидуация&quot; (К.Г. Юнг), &quot;стилевые черты&quot;,
&quot;экспрессия&quot;, &quot;план выражения&quot; и др. В общей психологии оно было
оттеснено понятиями &quot;индивидуальный стиль деятельности&quot; и
&quot;когнитивные стили&quot;. Согласно современным взглядам, индивидуальность
человека является продуктом его собственной деятельности и проявляется в выборе тех
сфер социального опыта, тех деятельностей и отношений, которые личность
присваивает, делает своими. Поэтому именно специфика индивидуального бытия
человека, а не совокупность его индивидуально-специфических черт, выступает
исходным моментом психологического исследования С. ж.
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