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Стрессор (стресс-фактор, стресс-ситуация) — чрезвычайный или патологический
раздражитель, значительное по силе и продолжительности неблагоприятное
воздействие, вызывающие стресс. Раздражитель становится С. либо в силу
приписываемого ему человеком значения (когнитивной интерпретации), либо через
низшие мозговые сенсорные механизмы, через механизмы пищеварения и метаболизма.
Существуют различные классификации С. В наиболее общей форме различают С.
физиологические (чрезмерные боль и шум, воздействие экстремальных температур,
прием ряда лекарственных препаратов, например кофеина или амфетаминов) и
психологические (информационная перегрузка, соревнование, угроза социальному
статусу, самооценке, ближайшему окружению и др.).
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