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Что такое правда?
  

Очень часто в нашей жизни все происходит не так, как бы нам того хотелось. Когда
реальные события оказываются в проигрыше по сравнению с тем, что мы ожидали, мы
испытываем разочарование.

  

А когда события связаны с каким-либо человеком, все усложняется в несколько раз. В
ситуациях, где вам все кажется простым и прямолинейным, вдруг появляются новые
ходы, неизвестные переменные, непонятные происшествия.

  

Самое страшное – то, что ты не понимаешь, почему так, что мотивировало человека в его
поступках. Можно делать какие-то предположения, но знать наверняка – НИКОГДА.

  

Единственный способ узнать правду в таких ситуациях – от самого человека. Но всегда
есть вариант, что то, что человек преподнесет вам как правду, не совсем правда. Он
может соврать, недоговорить, объяснить происходящее размытыми образами и общими
словами. Не факт, что он намеренно хочет обмануть, возможно, он врет в этом даже
самому себе. Но это уже не так и важно. Главное, это все делает практически
невозможным процесс узнавания правды. А что дальше? Можно закрывать глаза, можно
придумывать оправдания своему и чужому поведению... 
К чему все эти рассуждения о правде? Да ни к чему, просто запала в память сказанная
мне недавно фраза: «Ты не умеешь видеть правду. Ты не видишь ее. Ты думаешь, что
это так, но это же неправда». Теперь я знаю, что было неправдой. Но что есть правда –
Я НЕ ЗНАЮ. Я не умею видеть правду. А все ли умеют видеть правду? 
Наверно, легко говорить со стороны, хладнокровно наблюдая за происходящим. А когда
к существующей объективной реальности примешиваются эмоции, возникают какие-то
страхи, какие-то опасения и т.д., можно ли дать стопроцентную гарантию того, что то,
что ты считаешь правдой, и есть правда? Едва ли. 
Причина того, что происходит, на мой взгляд, довольно проста. Ведь что обозначает
слово «правда»? Правда – это то, что существует в действительности, соответствует
реальному положению вещей. То есть, из определения следует, что правда – это что-то
безличное, лишенное эмоций и красок. Это данность. Человек же устроен таким
образом, что он всегда склонен давать оценку – будь то человек, событие или предмет.
Каждую ситуацию он пропускает через себя, особенно если это касается его самого или
людей ему небезразличных. Таким образом, происходит искажение. Правда перестает
быть правдой. А это уже может привести к довольно неприятным вещам. 
Что же делать? Воспринимать мир таким, каков он есть. Не пытайтесь перекрасить
планету в свои цвета, позвольте людям быть самими собой, не осуждая их и не
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оценивая. На самом деле, для всех нас очень важно чужое мнение. А если вы будете
открыты и доброжелательны перед миром и людьми, то какой им смысл защищаться и
закрываться от вас, а тем более скрывать правду?!

  

Наверное, не зря народная мудрость гласит: «Будьте проще, и к Вам потянутся люди».
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