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Есть ли в жизни смысл?
  

Многие из вас, я уверен, задумывались о смысле жизни. Задумывались все, но хоть
сколько-нибудь внятный ответ на этот вопрос не получил никто. Действительно, зачем
мы здесь, зачем вся эта суета, зачем переживания, радости, горести, к чему все эти
изматывающие чувства, страдания? В этой статье я не открою Америку (нам и одной
больше, чем достаточно!), указав вам на «истинный» смысл жизни, а вы, прочитав
статью, вряд ли что-то измените в жизни своей.

  

Но попытаемся всё же определиться со смыслом нашей жизни. Так как никто не знает, в
чём точно он состоит, то, видимо, каждому человеку придется выбирать его
самостоятельно. Отмечу, что определять для себя придётся именно смысл жизни, а не
её цель, так как цели могут меняться, и достигнуты, по крайней мере, некоторые из них,
могут быть раньше, чем закончится жизнь, а смысл проходит сквозь всю жизнь и именно
ему подчинены текущие цели. Вот вам наиболее распространенные смыслы жизни.

  

Дети. Цветы жизни. Казалось бы, вот ради чего стоит жить, они продолжают род,
сохраняют наш жизненный опыт, доставляют бесконечную радость родителям и,
наконец, скрашивают своей заботой последние дни нашей жизни. Родился сам – помоги
родиться другому, вот главный принцип сохранения жизни, он относится ко всем, кроме
людей. Человечество расплодилось настолько, что рискует сгинуть от ядерных войн,
эпидемий, космических катаклизмов – словом от чего угодно, только не от
демографического кризиса. Стало быть, дети не смысл жизни?

  

Может быть деньги и власть? Да, только они делают человека свободным, деньги,
наконец, удовлетворят ваши бескрайние потребности, а власть позволит никогда не
оглядываться «наверх». Но власть накладывает огромную ответственность, а
собственность требует слишком много сил для её сохранения. Кроме того, носители как
денег, так и власти постоянно окружены лицемерием, завистью, поддельным
уважением, у многих из них нет тех, кто бы их по-настоящему любил, а есть лишь те, кто
их боится и ненавидит.

  

Ну, тогда любовь. Самое светлое и чистое чувство, на какое только способен человек,
источник постоянной и беспричинной радости, воспеваемый всеми поэтами мира.
Действительно, что может быть лучше, чем любить всю жизнь, разделять все радости и
печали, знать о человеке все его недостатки, прощать и любить вопреки, любить так
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сильно, что с каждым годом любовь только крепнет, наконец, в согласии дожить до
глубокой старости и умереть в один день. А что если не в один день, а если любовь не
взаимная? Любовь доставляет страданий едва ли не больше, чем приносит радости. Так
стоит ли такое двуликое чувство делать смыслом жизни?

  

Остаётся альтруизм. Чистая, безответная добродетель, без надежды на
благодарность. Отдать себя всего служению людям в надежде улучшить мир. Наверно,
это идеал человеческой жизни. Но вдумайтесь, во что превратится ваша жизнь, какие
лишения вас ждут, что вам придется вытерпеть за свои добрые дела! Неправда, что
люди быстро привыкают к хорошему, они привыкают к нему мгновенно, люди сядут к вам
на шею и, болтая ножками, будут ехать на ней, радуясь за свою жизнь и отравляя вашу.
Так стоит ли тратить на это свой короткий век?

  

Это лишь небольшая часть тех смыслов жизни, которые вы можете для себя выбрать,
каждый из них имеет свои преимущества и зачастую столько же недостатков, но что бы
вы ни выбрали это уже хорошо, любой выбор ценен сам по себе.

  

Вряд ли вы смогли что-то выбрать.… Тогда, может быть, вопрос о смысле жизни – это
тот самый вопрос, лучшим ответом на который будет «НЕ ЗНАЮ». Ведь любой смысл –
это некие рамки, а зачем добровольно заключать себя в рамки?..

  

Берегите себя.
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