
Какие виды фанатизма бывают и как его распознать

Автор: admin
22.03.2011 23:57 - Обновлено 30.10.2014 05:19

Какие виды фанатизма бывают и как его распознать?
  

«Маша, я больше жить не хочу, завтра выпрыгну из окна! Мой любимый актёр ответил на
моё письмо, сказав, что мы с ним можем только переписываться, но никогда не будем
встречаться, потому что это несерьёзно и у него есть девушка!», – говорит одна
подружка-подросток другой.

  

«Ради нашего гуру я на всё пойду, самого себя в жертву принесу, ничего не пожалею, а
если кто слово против него скажет – жестоко покараю!», – кричит, колотя себя в грудь,
на собрании секты один из её последователей, а остальные сектанты вторят ему, как
загипнотизированные.

  

«Наша семья должна питаться только овощами и хлебом, никаких животных продуктов,
ибо мясо, яйца и молоко – яд, не приносящий организму ничего, кроме вреда. Если кто из
вас осмелится меня ослушаться, тот мне больше не семья! Из дома выгоню!», – 
возмущённо говорит женщина своим домочадцам.

  

Какие разные эти три примера, и, казалось бы, между ними ничего общего. Но ведь и
сектант, и девочка- подросток, и женщина одержимы одной идеей, всецело служат ей и
не признают отступлений. Так, девочка одержима идеей быть рядом с любимым
актёром, лидер секты и её члены – идеей «служения» Богу, а женщина – идеей
«здорового» питания.

  

Всё это – проявления фанатизма. В первом случае можно говорить об идейном
фанатизме, или фанатизме искусства. Уж не знаю, почему его так называют, но к этому
виду относится и футбольный фанатизм, и фанатизм от артистов эстрады и кино. Во
втором случае мы видим проявления религиозного фанатизма, ну а в третьем –
фанатизма здоровья. Хотя, в принципе, третий пример тоже можно отнести к идейному
фанатизму, ибо женщина поклоняется идее вегетарианства.

  

Что же такое фанатизм? Это неотступное следование какой-либо идее, безрассудное,
страстное поклонение чему-либо (кому-либо), обожествление, идеализация объекта
поклонения, слепая вера во что-либо, в кого-либо.
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В международной классификации болезней (психических расстройств) выделяется семь
видов фанатизма
:
религиозный, политический, идейный, фанатизм здоровья, научный фанатизм,
спортивный выделяется в отдельную группу, фанатизм в сфере искусств.

  

Причём здесь международная классификация болезней? Дело в том, что, например, в
США фанатизм считается отклонением от нормы, психическим расстройством, которое
нужно лечить психологическими методами. Три вида из названных являются наиболее
распространёнными: религиозный фанатизм (культы, секты, психически больные люди,
не входящие в какие-либо группы), спортивный (чаще всего футбольный – болельщики) и
фанатизм искусства (когда объектами поклонения являются артисты, актёры и иные
служители искусства).

  

Вот признаки, характерные для людей, страдающих последними двумя формами
фанатизма.

  

1. Фанатик слишком остро переживает всё, что происходит в жизни объекта его
поклонения (впадает в депрессию после проигранного им матча, девушка теряет покой,
если любимый артист женился и т.д.). Крайняя форма – самоубийство, особенно если
объект поклонения погибает или уходит со сцены.

  

2.   Большая часть финансовых затрат уходит на преследование объекта поклонения:
фанатик ездит за ним на выступления, всюду сопровождает, скупает всю атрибутику:
диски, кассеты, плакаты, одежду, символику, участвует в аукционах, чтобы купить как
можно больше вещей, принадлежавших объекту поклонения.

  

3.  Объект поклонения становится для фанатика «идеей фикс». Человек не может ни на
чём другом сосредоточиться, ни о чём ином, кроме него, думать, говорить, забрасывает
письмами, надоедает звонками, ждёт у подъезда, в гримёрках и т.д.

  

4.  Круг интересов заметно сужается: учёба, общение, иные увлечения, ранее
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доставлявшие радость,  отходят на второй план или вовсе исчезают. Этот признак чаще
всего проявляется у подростков.

  

5.  Если кто-либо плохо отзовётся об объекте поклонения, сделает едкое замечание в
его адрес, фанатик либо перестаёт общаться с этим человеком, либо реагирует
агрессивно (драки болельщиков разных футбольных команд).

  

6.  Объект поклонения возводится фанатиком чуть ли не в ранг святых,
обожествляется, идеализируется им. Негативная информация о поведении, поступках
«объекта» отвергается фанатичным человеком. Такой человек считает, что его
любимый актёр просто не способен скандалить, грубить, злоупотреблять спиртными
напитками и т.д.

  

Крайние проявления фанатизма встречаются в чистом виде довольно редко. В
большинстве случаев фанатизм – явление преходящее, характерное для подросткового
возраста и юности. Со временем оно бесследно исчезает, оставляя яркие приятные
воспоминания, либо переходит в устойчивую не патологическую привязанность
человека к объекту прошлых пристрастий, то есть человеку всю жизнь может очень
нравиться музыка, от исполнителя которой он раньше «фанател».

  

Автор - Маргарита Мельникова
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