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Кого можно назвать взрослым человеком?
  

Ребёнок вырастает, и он становится взрослым? Не всегда.

  

Иногда так и говорят: «Ты уже большой!» То есть у тебя большие руки, ноги, тело,
голова, но это относится к размерам, а не психологической взрослости. Другими
словами, большой дядя или тётя может остаться ребёнком по жизни. Вы таких
встречали? Интересно подумать, а кого тогда можно назвать взрослым человеком?

  

У детей главный лозунг в жизни – «Я хочу!». Этим определяются поступки, отношение к
окружающим, убеждения, что такое хорошо и что такое плохо.

  

Всё просто, хочу – играю, надоело – бросил. Нравится другой ребёнок или взрослый –
буду водиться; надоел, не интересен, обижает – не хочу! Не буду водиться. Конфету
хочу, кашу не хочу!

  

Мудрые воспитатели знают: чтобы чему-либо научить ребёнка, его надо заинтересовать.
Другими словами, сделать так, чтобы появилось его «хочу». Но жизнь идёт, и
требования к детям возрастают, всё чаще появляется фраза «ты должен». Какой ужас,
это входит в противоречие с привычным «я хочу»! Ты должен ходить в школу, хорошо
учиться, уважать старших, делать зарядку, убирать за собой, помогать родителям и т.п.
Но я не хочу! А кого это волнует, теперь ты должен! Если детский протест сильнее
авторитета, внушения, воспитательного воздействия взрослых, то у ребёнка есть шанс
отвоевать святое право и дальше по жизни действовать, руководствуясь исключительно
мотивацией «хочу – не хочу». В этом случае человек станет большим, но не взрослым,
что гарантирует в жизни большие проблемы и ему, и окружающим людям.

  

Есть хорошее слово – ответственность. Взрослый лишь тот, кто отвечает за свои
поступки. Тот, кто, осознавая собственное «хочу», может руководствоваться и другими
словами – надо, должен, могу, сделаю.

  

Взрослый человек начинает заботиться не только о себе, но и о других: «он ставит кашу
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на стол». Дети прибегают и едят, не задумываясь, откуда и что берётся, они
пользуются, потому что есть взрослый, который заботится о них.

  

И ещё определения.

  

Взрослость – финансовая независимость и личная свобода, а также ответственность
за последствия принятых (и не принятых) решений.

  

Финансовая независимость – умение, основанное на знаниях, навыках, опыте, в любой
ситуации получать достаточно материальных (финансовых) благ для собственных нужд,
а также для поддержки ближних и других достойных людей.

  

Личная свобода – умение принимать решения независимо от мнения окружающих.
Поступать в соответствии со своими убеждениями и нести полную ответственность за
последствия своих действий. Конечно, стоит учитывать обстоятельства и мнения
окружающих, но решение необходимо принимать самостоятельно.

  

Разберём определения на примере.

  

Молодой человек возжелал девушку, у них случилась любовь. Всё нормально. Красивые
слова, романтика, секс, интересное общение. Но со временем парень стал замечать, что
девушка несколько напрягает претензиями и капризами. Секс с ней нравится, а общение
уже не очень. Другими словами, секса хочу, а претензии не хочу.

  

Говорят, что от близкого общения бывают дети, и ведь не зря говорят. Короче, барышня
забеременела. Теперь её требования стали очень конкретными: ты должен жениться,
негодяй! Я хочу замуж! Что мне теперь делать? Но молодой человек тоже
руководствуется своими желаниями, он отвечает: «А я не хочу, прощай». Вот такая
ситуация из жизни. Уточню: этим детям – одному 30, другой 23 года.
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Это большие дети. И он, и она. Парень хочет секс. Девушка хочет замуж. Они
руководствуются не ответственностью, а своим детским «хочу». Правда, взрослые
люди?

  

Вернемся к определению. Взрослый тот, кто готов нести ответственность, в том числе
финансовую, за последствия своих поступков, говорить себе: «Я должен, значит – могу,
сделаю». Но эти дети знают только своё «хочу», поэтому претензии предъявляют друг
другу.

  

Надо ли девушке выходить за него замуж? Не факт. Надо ли парню жениться в этой
ситуации? Тоже не факт. Ребёнок, который родится у двух этих детей, скорее всего,
будет очень несчастным. Ведь он появится на свет уже со своим «хочу», а его встретят
два паразита, которые не могут справиться с собственными «хочу». Ситуация сложная.

  

Решений может быть несколько, но кому-то придется взять на себя ответственность.
Подумайте, как бы вы – надеюсь, взрослые люди – решили эту проблему?

  

Однако определение дано, а как перестать болеть «детством» и стать взрослым?

  

1. Начните зарабатывать деньги. Понимаю, по поводу того, как именно можно это
сделать, нужно написать три книги. Это отдельная тема. Но всё же. Деньги – это
ресурсы, инструмент взрослого человека для поддержки себя самого, родных, близких и
других людей, которым нужна помощь. Если вы очень заботливый, но бедный, то ваши
возможности взрослого человека весьма ограничены. Ведь у детей могут быть какие
угодно амбиции, желания, но если они не обеспечены финансовой возможностью
взрослых, то так и останутся просто бесплодными желаниями и мечтами.

  

2. Будьте самостоятельны. Без первого пункта (заработайте деньги) это вряд ли
получится. Чем ощутимее финансовая независимость, тем больше возможности
принимать решения самостоятельно.

  

3. Начните заботиться. Круг забот взрослого человека намного больше, чем у ребёнка.
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Помогайте, вкладывайте свои знания, умения, навыки, опыт, финансы, в своих близких
людей, найдите других достойных, которым нужна ваша забота. Может быть, стоит
создать новые интересные проекты, которые будут придавать особый смысл жизни и
останутся другим людям. Так поступали все взрослые и великие люди, поэтому мы о них
помним. Чем запомнитесь вы?

  

4. Будьте ответственны. Взрослый человек отвечает за свои действия. Не так, как наше
правительство за дефолты, воровство казны, взятки, – словами, а реально: деньгами,
временем, энергией, вложением сил в исправление неправильно принятого решения.

  

5. Будьте душевно здоровы. Взрослый-ребёнок не контролирует свои эмоции, часто
предъявляет претензии, считает, что люди вокруг ему всё должны, обидчив. Ведь он
много чего хочет получать и не умеет с радостью отдавать. Душевно здоровый взрослый
нацелен, в первую очередь, передавать знания, умения, опыт, финансы достойным
людям. Просто у него этого много, он же взрослый, а что взять с ребёнка?

  

Хорошая фраза: «Ты – либо часть решения, либо часть проблемы». Так вот, взрослые –
это, скорее всего, решение. Взрослые-дети, скорее всего, – проблемы. Оглянитесь
вокруг, посмотрите, вас окружают взрослые люди? А вы сами кто?

  

Автор - Виталий  Пичугин
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