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Нежеланные дети - диагноз или судьба?
  

О том, что число больных, несчастных, неудачников по большей части пополняют
нежеланные дети, лучше других знают психологи и психотерапевты, которые
практически каждый день сталкиваются с ними. Статистики нежеланных детей,
понятно, никто не ведет, но их не счесть во все времена и во всех странах. Они есть
среди богатых и бедных, знаменитых и простых людей.

  

Кто же не знает, кто такие нежеланные дети? Нежеланные дети – это дети, рождение
которых было нежелательно для обоих или одного из родителей.
Но в обыденной жизни мало кто связывает нежеланность рождения человека, особенно
если он уже взрослый, с его несчастной судьбой.

  

А для психолога, психотерапевта нежеланность рождения – это своего рода диагноз.
Многие проблемы клиента, пациента становятся сразу понятными и объяснимыми, когда
мы узнаем, что ребенок родился нежеланным. Дело в том, что такие люди на весь мир
склонны смотреть через призму нежеланности своего рождения, чувствуя себя
обделенными безусловной любовью, незащищенными. Для них ощущение нежеланности
рождения равнозначно потере любви, а значит, потере базисного чувства безопасности
и доверия к миру.

  

Нежеланных детей можно разделить на 2 категории: первая – это дети, рождения
которых не хотели вообще, а также незапланированные по времени так называемые
«нечаянные» дети; вторая категория – это дети, нежеланные по полу.

  

К первой категории можно причислить детей, рожденных вне брака, после
изнасилований, несовершеннолетними родителями, в климактерическом периоде (когда
беременность вначале считают просто полнотой). Сюда можно отнести детей женщин,
которые не хотели рожать от определенного человека, а также детей, из-за появления
которых родители были вынуждены жениться. В эту же группу входят
незапланированные дети, которые родились в тот же или следующий год после
рождения предыдущего ребенка, и те дети, в отношении которых были попытки аборта
(просто намерения или действия).

  

 1 / 4



Нежеланные дети - диагноз или судьба

Автор: admin
09.11.2011 15:20 - Обновлено 31.10.2014 05:20

По степени нежеланности по полу самые нежеланные, конечно, это третьи, четвертые
(и далее) девочки или мальчики, рожденные подряд. Часто таких детей в России
называют именами, которые имеют и женский, и мужской варианты. Например, дочь
Александра, Валерия или сын Валентин, Евгений и т. д. Не так редки случаи, когда,
например, разочарованный отец отказывается забирать из роддома пятую дочь, а мама
впадает в депрессию от третьего сына.

  

Особенно тяжело переносится рождение дочерей в венценосных и титулованных семьях
в странах, где по закону корона или титулы передаются только по мужской линии.

  

Однако не всегда нежеланные дети – это нелюбимые дети. Довольно часто они
становятся самыми любимыми. Чаще всего, по наблюдениям, становятся самыми
любимыми младшие, больные или болезненные дети, похожие на родителей или очень
красивые.

  

Как показывает практика, несмотря на разность судеб, для многих, если не для всех,
нежеланных детей свойственны повышенная тревожность и чувство вины за то, что они
пришли в этот мир, не оправдав ожиданий своих близких.

  

Им могут быть присущи чувства одиночества, брошенности и неприкаянности. Они чаще
желанных детей испытывают депрессию, аффективные расстройства,
немотивированную агрессивность или аутоагрессию (от грызения ногтей до попыток
самоубийства), склонность к алкоголизму и другим зависимостям. Согласно некоторым
исследованиям, попытками аборта, то есть нежеланностью рождения, объясняются
причины некоторых психических заболеваний.

  

Нежеланные дети чаще желанных бывают ревнивы, обидчивы, неуспешны в любви,
семейной жизни. Это происходит потому, что они не могут поверить в то, что
заслуживают любовь и своим поведением провоцируют ссоры и расставания, выбирают
заведомо неподходящих партнеров.

  

Важно подчеркнуть, что у нежеланных детей, которых любят родители, особенно оба, 
перечисленные переживания и свойства характера менее выражены, а перспективы
будущего более благоприятны.
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Нежеланные дети обычно всю жизнь пытаются, как могут, доказать своим родителям,
что они лучше своих братьев-сестер.

  

В худшем случае одни бессознательно делают это, привлекая внимание родителей
болезнями, попытками самоубийства. За желанием получить свою порцию жалости у них
может стоять попытка получить от них хоть толику любви. Другие, потеряв надежду на
получение любви и внимания родителей, просто становятся несчастными, неудачниками.
Некоторые нежеланные дети, не простив родителей, начинают ненавидеть и их, и своих
братьев-сестер.

  

В благополучных вариантах нежеланные дети – самые упорные борцы, которые во что
бы то ни стало добиваются успехов ради своей основной цели: доказать родителям, что
они ошибались, причислив их к нежеланным. Им важно добиться большего, чем
братья-сестры, им кажется, что только так можно заслужить любовь родителей.
Нежеланность рождения для таких людей является мотивацией для достижения успеха,
своего рода «золотым пинком», стимулом для достижения успехов. Однако при всей
своей успешности они могут продолжать ощущать себя одинокими, неприкаянными или
агрессивными.

  

Между тем, известно любопытное наблюдение, что нежеланные дети чаще всего самые
заботливые, старательно ухаживающие за больными и престарелыми родителями. Часто
родители умирают на руках у нежеланных детей. Таким образом они еще раз
доказывают, насколько они были достойны любви и признания. К слову сказать,
наследство, однако, достается, как правило, желанным детям.

  

Что касается нежеланных детей по полу, они, кроме всех перечисленных проблем, могут
иметь проблемы половой и сексуальной идентичности, то есть иметь склонность к
гомосексуализму, транссексуализму, трансвестизму, страдать различными сексуальными
расстройствами.

  

О том, как нежеланность рождения может негативно влиять на судьбу человека,
говорит такой пример из психотерапевтической практики.
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Молодая, глубоко несчастная женщина жалуется на то, что все мужчины ее бросают.
Оказалось, что она по рождению вторая дочь. Отец так хотел сына, что до 5 лет
называл ее сынком и старался, вопреки ее протестам, воспитать из нее «настоящего
мужчину». В результате такого воспитания его любимая дочка стала нервной,
неуверенной, несчастной женщиной, которая до психотерапии даже не могла родить.
Она всегда жила с чувством вины перед отцом и любимыми мужчинами, боялась
потерять их любовь. И всегда ее все бросали, кроме отца, которого она и любила, и
ненавидела одновременно.

  

А вот насколько сильно нежеланность рождения ребенка влияет на его судьбу, зависит
от многих факторов. Кроме любви родителей, это и воспитание, и социальное
окружение, а также особенности нервной системы и способы реагирования организма
на стрессы, психотравмы. Так что нельзя сказать,что нежеланные дети – всегда
несчастные люди, хотя нежеланность рождения всегда в какой-то мере влияет на
судьбу.

  

Иногда только осознание того, что все их проблемы объясняются всего лишь
нежеланностью рождения, некоторым людям помогает по-новому оценить свои
поступки, отношения, прошлую жизнь и настоящее. В сложных случаях, конечно, не
обойтись без психотерапии.

  

Автор - Римма Дюсметова
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