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Школы здоровья — школы (клубы) для здоровых клиентов, лиц с факторами риска, для
пациентов, страдающих тем или иным хроническим заболеванием. Ш. з. —
организованная форма обучения целевых групп населения по приоритетным для данной
группы проблемам укрепления и сохранения здоровья.

Школы существуют в форме постоянно действующего интерактивного общения,
предполагают наличие унифицированных программ подготовки преподавателей и
обучаемых, соответствующего информационного и методического обеспечения.

В настоящее время при медицинских центрах функционируют &quot;коронарные
клубы&quot;, &quot;школы больных сахарным диабетом&quot;, &quot;школы больных
астмой&quot;, &quot;школы больных гипертонией&quot; и др. Популярностью пользуются
школы и для практически здоровой части населения. Школа общественного
здравоохранения (school of public health) — организационная форма подготовки
медицинских и немедицинских специалистов (психологов, педагогов, социальных
работников, администраторов, журналистов и пр.) по проблемам общественного
здравоохранения — в виде дополнительного последипломного образования. В учебных
планах и программах таких школ (в том числе ведущей в России — Ш. О. З.,
функционирующей при

 ММА им. И. М. Сеченова) широко представлена психологическая составляющая
(разделы &quot;Психология индивидульного здоровья&quot;, &quot;Психология
общественного здоровья&quot;, &quot;Психология управления&quot;,
&quot;Психологическое сопровождение профессиональной деятельности менеджера
здоровья&quot;, др.).
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