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Техника имплозии (англ. implosion — направленный внутрь взрыв) — техника
поведенческой терапии, известная также как &quot;затопление&quot;, с помощью
которой психотерапевт пытается усилить или преувеличить страхи клиента в надежде,
что затем они будут угасать.
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