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Сновидения. Умереть во сне

Правда ли, что умирая во сне, человек умирает и в действительности?

Ответ. Будь это правдой, кто смог бы об этом рассказать? Существуют прямо
противоположные факты: многие люди, по их словам, умирали в своих сновидениях, что
не имело никаких последствий для их здоровья. Более того, сновидения о смерти могут
означать для вас "рождение заново", если вы не будете в них вмешиваться. Мне самому
пришлось пережить один из таких снов. Мое тело быстро охватила необъяснимая
слабость, и я понял, что мне предстоит смерть от истощения, хотя оставалось время еще
что-то сделать. Без колебаний я решил принять свою участь. Полный решимости
умереть, я сделал последний вздох, и тут мое сердце засияло всеми цветами радуги, и я
в восторге проснулся
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