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Уровень притязаний — 1) уровень трудности, достижение которого является общей
целью серии будущих действий (идеальная цель); 2) выбор субъектом цели очередного
действия, формирующейся в результате переживания успеха или неуспеха ряда
прошлых действий (У. п. в данный момент); 3) желаемый уровень самооценки личности
(уровень Я). Стремление к повышению самооценки в условиях, когда человек свободен в
выборе степени трудности очередного действия, приводит к конфликту двух тенденций
; повысить притязания, чтобы одержать максимальный успех, и снизить их, чтобы
избежать неудачи. Переживание успеха (или неуспеха), возникающее вследствие
достижения (или недостижения) У. п., влечет за собой смещение У. п. в область более
трудных задач (или более легких). Снижение трудности избираемой цели после успеха
или ее повышение после неудачи (атипичное изменение У. п.) говорят о нереалистичном
У. п. или неадекватной самооценке.
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