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Внушение (или суггестия — от лат. suggestio — внушение) — способ влияния, который
основывается на некритичном восприятии человеком поступающей информации.

В., как и убеждение, направлено на снятие своеобразных фильтров, стоящих на пути к
новой информации и оберегающих человека от заблуждений и ошибок. Однако, в
отличие от убеждения, В. предполагает усвоение объектом В. сообщения без
требования доказательств его истинности. При В. слова субъекта В. вызывают именно
те самые представления, образы, ощущения, которые внушающий имеет в виду. При
этом, полная ясность и безоговорочность указанных представлений требует действий с
той же необходимостью, как будто эти представления были получены прямым
наблюдением.

Будучи принятым без должного критического осмысления, внушенное человеку
поведение может не согласовываться с его убеждениями, привычками, наклонностями.
В то время как убеждение, являясь воздействием в значительной степени
интеллектуальным, апеллирует, в основном, к знаниям и опыту слушающего, В., носящее
эмоционально-волевой характер, основывается на вере (или на доверии — разница
здесь в степени некритичности восприятия слов и поступков значимого другого).

В. широко применяется в медицине и в педагогике. В медицине В. используется для
коррекции психического и соматического состояния больного и даёт высокий
клинический эффект. В педагогике делаются попытки использования В. в процессе
обучения, например, в так называемом суггестопедическом методе Г. К. Лозанова. В.
используется в воспитании детей, когда авторитет взрослого и сниженная критичность
ребёнка способствует бессознательному принятию и прочному усвоению норм
поведения и социальных ценностей.
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