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Возрастная психология — отрасль психологической науки, изучающая закономерности
этапов психического развития и формирования личности на протяжении онтогенеза
человека от рождения до старости. В. п. оформилась в качестве самостоятельной
области знания к концу XIX в. Возникнув как детская психология, В. п. долго
ограничивалась изучением закономерностей психического развития ребенка, однако
запросы современного общества и логика развития науки сделали очевидной
необходимость целостного анализа онтогенетических процессов и междисциплинарных
исследований. В настоящее время разделами В. п. являются: детская психология,
психология юности, психология зрелого возраста, геронтопсихология и др. В. п.
стремится к раскрытию психологического содержания последовательных этапов
онтогенеза, изучает возрастную динамику психических процессов, что невозможно без
учета влияния на индивидуальное развитие человека культурно-исторических,
этнических и социально-экономических условий.
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