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По мере того, как ребенок растет, его эмоциональный мир становится богаче и
разнообразнее. От базовых (страха, радости и др.) он переходит к более сложной гамме
чувств: радуется и сердится, восторгается и удивляется, ревнует и грустит. Меняется и
внешнее проявление эмоций. Это уже не младенец, который плачет и от страха, и от
голода.

  

В дошкольном возрасте ребенок усваивает язык чувств – принятые в обществе формы
выражения тончайших оттенков переживаний при помощи взглядов, улыбок, жестов,
поз, движений, интонаций голоса и т.д.

  

С другой стороны, ребенок овладевает умением сдерживать бурные и резкие
выражения чувств. Пятилетний ребенок в отличие от двухлетнего уже может не
показывать страх или слезы. Он научается не только в значительной степени управлять
выражением своих чувств, облекать их в культурно принятую форму, но и осознанно
пользоваться ими, информируя окружающих о своих переживаниях, воздействуя на них.

  

Но дошкольники все еще остаются непосредственными и импульсивными. Эмоции,
которые они испытывают, легко прочитываются на лице, в позе, жесте, во всем
поведении. Для практического психолога поведение ребенка, выражение им чувств –
важный показатель в понимании внутреннего мира маленького человека,
свидетельствующий о его психическом состоянии, благополучии, возможных
перспективах развития. Информацию о степени эмоционального благополучия ребенка
дает психологу эмоциональный фон. Эмоциональный фон может быть положительным
или отрицательным.

  

Если у ребенка усиливается тревожность, появляются страхи – непременный спутник
тревожности, то могут развиться невротические черты. Неуверенность в себе, как черта
характера - это самоуничтожительная установка на себя, на свои силы и возможности.
Тревожность как черта характера — это пессимистическая установка на жизнь, когда
она представляется как преисполненная угроз и опасностей.

  

Неуверенность порождает тревожность и нерешительность, а они, в свою очередь,
формируют соответствующий характер.
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Таким образом, неуверенный в себе, склонный к сомнениям и колебаниям, робкий,
тревожный ребенок нерешителен, несамостоятелен, нередко инфантилен, повышенно
внушаем.

  

Источник: Солнечное детство
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