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Вспомните, раньше таких детей были единицы, их объявляли - вы только вдумайтесь! -
отстающими в развитии, запирали в специнтернаты, и вопрос таким образом решался
сам собой: с глаз долой - из сердца вон, и мы продолжаем уверенно шагать в светлое
будущее. Сегодня же, когда проблема приняла угрожающие размеры (ведь по
некоторым оценкам синдромом дефицита внимания и гиперактивности страдают до 20
процентов детей в возрасте от 6 до 16 лет) и мест в специнтернатах перестало хватать,
гиперактивность решили объявить болезнью. Правда, не все.

 Например, психиатр Сидни Уокер III, автор книги «Капля здравого смысла», считает,
что гиперактивность - не болезнь, а «преступная фальсификация докторов, не имеющих
понятия о том, что на самом деле происходит с детьми». Но большинство пугает нас
ужасными последствиями этого синдрома - вплоть до нарушения умственных
способностей и развития склонности к наркомании и преступности. Выводы из этого
предполагаются очевидными: не прислушаетесь к нам сейчас - не зовите на помощь
впоследствии, когда вас будут грабить, убивать, насиловать. Сами виноваты, мы вас
предупреждали. И вот уже запущен конвейер на полную мощность, производя
препараты, подавляющие, а зачастую просто калечащие, молодой организм. 

 На самом же деле, повышенная (гипер- как ее принято сегодня называть) активность
молодежи никакая не гиперактивность. Это естественное состояние поколения,
вышедшего на следующий этап развития желания получать удовольствия. В каббале все
это объясняется очень просто и доступно. В основе всех наших действий - что бы мы не
делали! - лежит желание ощутить в себе приятное наполнение, слабое проявление
которого мы называем удовольствием, а сильное - наслаждением. И всю жизнь мы
бессознательно, хотя иногда и осознанно, ищем наибольшее наполнение, стремясь
затратить при этом минимум усилий. 

 Нынешнее поколение в этом плане ничем не отличается от предыдущих. Получив с
рождения большее желание, оно отвергает наполнение прошлого уровня (кстати, тем
самым порождая пресловутую проблему отцов и детей), потому что просто не может
получать удовольствие от того, что услаждало их родителей. Это желание наполниться,
более мощное по сравнению с родительским, и заставляет их быть намного активнее в
поиске. Им нужно все, здесь и сейчас. Тратить годы на достижение каких-то
долгосрочных целей - не для них. Отсюда их неусидчивость, вспыльчивость и
нетерпение. Просто проявляются они сегодня в наших детях с большей силой.

 Вообще-то, все эти качества были присущи молодости во все времена. И во все времена
родители почему-то не уставали удивляться непохожести на них подрастающего
поколения. «Да-а, мы в ваше время были другими!» - пожалуй, нет человека, который
хотя бы раз в жизни не услышал это от старших. Так всегда было, есть и будет. И все же
есть в нынешнем молодом поколении одна особенность, которая кардинально отличает
его от всех остальных. 

 Наши дети все настойчивее ищут способ развития в себе уровня «человек». Наполнение
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нижнего, так называемого, «животного» уровня: деньги, слава, знания - их не может
удовлетворить в принципе. А поскольку старшее поколение иного предоставить им не
может, они защищаются от него всеми имеющимися у них средствами. Пока это
происходит неосознанно и выглядит как проявление болезни, но придет время, когда
вопрос в них будет сформулирован четко, и они придут к нам, взрослым, с требованием
на него ответить. И вот тогда нам было бы очень желательно иметь хотя бы
приблизительный на него ответ.

 Сегодня у нас еще есть время для того, чтобы перестать делать из наших детей
больных, прекратить пичкать их риталином и заняться поиском правильного подхода и к
воспитанию, и к образованию, и вообще к жизни. А уж жизнь нам в этом поможет.
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