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Как оборудовать детскую комнату?
  

Дети не часто любят порядок. Они шумны и подвижны, им нужен простор и возможность
расти и развиваться. В детской комнате проходит большая часть игр и занятий. Это
часть внешнего мира для ребенка, поэтому подходить к оборудованию детской нужно
внимательно и взвешенно.

  

Простор. Вот что нужно ребенку прежде всего. Разбросать игрушки, побегать с
самолетиком, построить кукольную квартиру – да мало ли для чего нужно пространство.
В ограниченном квадратными метрами комнате пространство можно «добыть» за счет
трансформирующейся мебели. Например, небольшой шкафчик вполне можно устроить
под высокой, метр – полтора кроватью. Или наоборот, задвинуть кровать под стол для
игр. Если детей двое – установить двухъярусную кровать.

  

Подиум. Это одно из средств увеличения свободного пространства. Подиумная
технология  делит детскую комнату на 2 части, одна из которых приподнята над полом
на 50-60 сантиметров. На подиуме можно разместить стол, тумбочки, шкаф, полки –
словом все, что необходимо для бытовых и учебных целей. Исключение – кровать, она на
дневное время задвигается под подиум. Там же можно устроить выдвижные ящики для
игрушек, ведь оставшаяся часть пола предназначена для игровой зоны.

  

Цвет. Не стоит спешить с выбором в пользу модных ярких цветосочетаний. Даже если
дизайн интерьера построен на их основе, зоны сна и занятий лучше оформить в
спокойных тонах. И наоборот, оживить слишком спокойную обстановку позволят яркие
цветовые пятна игровой зоны. В роли акцентов могут выступить предметы мебели,
коврики, подушки в соответствующей цветовой гамме.

  

Свет. Света должно быть достаточно. Если есть выбор – оборудуйте детскую в
помещении с окнами на южную сторону. Электрическое освещение должно обеспечить
нормальный режим игр и занятий. Берегите глазки своих наследников. Выключатель
освещения лучше установить пониже, примерно сантиметров 90 от пола. Ребенку так
будет удобнее.

  

Пол нужен теплый и практичный. Вполне подойдут ламинат или паркет. Пробковое
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напольное покрытие обеспечит дополнительную шумоизоляцию, кроме того, оно
обезопасит от травм при падении. Для игровой зоны удобно ковровое покрытие. Не
забывайте только почаще его чистить.

  

Экологичность – очень важный аспект. Дети более восприимчивы к ставшим почти
привычными для взрослых вредным веществам, поэтому для оборудования и отделки
можно выбирать только экологически чистые материалы. Любая поверхность детской
комнаты должна хорошо поддаваться как сухой, так и влажной уборке, быть приятной и
ровной на ощупь.

  

Не стоит оклеивать стены рифлеными обоями, на них скапливается пыль. По этой же
причине откажитесь от настенных ковров. Для стен в детской нужны гладкие
поверхности. Все большую популярность завоевывают хлопковые покрытия стен, у них
очень хорошие теплоизолирующие свойства. Но дети часто любят рисовать на стенах,
поэтому хлопковое покрытие может оказаться дорогой роскошью. Западные
производители все чаще предлагают доступную новинку – обои, нижняя часть которых
специально отведена для раскрашивания. Возможно, такие обои окажутся удачным
решением и позволят наиболее полно раскрыть таланты юных дарований.

  

Обустраивая детскую комнату, не забывайте о вкусах тех, для кого она предназначена.
Не думаю, что ребенок разделит родительский восторг по поводу живописных шедевров
на стенах или стильной итальянской мебели. Маленькому человеку больше подойдут
элементы наивной роскоши, например подвесные бабочки или соответствующие узоры
на мебели и стенах. Сделайте комнату комфортной для ребенка, ведь вспоминать о ней
он будет всю жизнь.
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