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Замещение — защитный механизм, имеющий две различные формы проявления. В
психоанализе выделены защита путем замещения объекта и защита путем замещения
потребности. При З. объекта те чувства и действия, которые должны были
направляться на объект, вызвавший тревогу, переносятся на иррелевантный объект (не
имеющий отношения к ситуации и причине конфликта). З. объекта происходит при
невозможности выразить чувства или осуществить действия по отношению к нужному
объекту вследствие социальных или физических причин. Например, агрессия по
отношению к начальнику вымещается на членах семьи. Другое проявление защиты по
типу З. состоит в изменении на противоположное чувства при сохранении неизменным
объекта (любовь, не нашедшая ответа, превращается в ненависть, сексуальная
потребность — в агрессию). В психодинамических теориях считается, что защитные
эффекты при З. достигаются за счет разряжения энергии, сопровождаемого
катарсисом.
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