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Здоровье — состояние целеполагающей жизнедеятельности, воспроизводящей
психофизиологическую потребность в добровольном напряжении.

Проблема З. теснейшим образом связана с проблемой человека, что предполагает
антропное (от греч. anthropos — человек) основание дифференциации состояний З. и
болезни (отечественный патолог И. В. Давыдовский термины &quot;патология&quot; и
&quot;З&quot; относил в разряд интроспективных субъективных представлений). Со З.
связаны наиболее специфические или атрибутивные свойства, присущие человеческому
роду — разум, доброта и красота. По мнению философа Э. В. Ильенкова, наряду с
интеллектом и нравственностью само З. индивида входит в триаду &quot;тех всеобщих
(&quot;универсальных&quot;) способностей, которые делают его Человеком (а не
химиком или токарем)&quot;.

В контексте &quot;универсальных&quot; способностей человека медицинский критерий
З. — &quot;способность к делу&quot;, введенный русским врачом Г. А.

 Захарьиным, как бы &quot;резюмирует&quot; все многообразие морфофизиологических,
психоэмоциональных и духовно-волевых &quot;измерений&quot; индивида,
характеризующих его готовность к предстоящему напряжению и открытость
детерминации будущим. В состоянии З. целеполагающая жизнедеятельность не
лимитируется непосредственно наличными обстоятельствами и тем самым обретается
актуальная свобода &quot;от&quot; них, а вместе с нею — и свобода &quot;к&quot;
саморазвитию, к осуществлению определенной цели.

В состоянии З. каждый человеческий индивид способен к освоению и дальнейшему
развитию различных форм родовой деятельности. При этом вполне достижима, по
замечанию Б. Г. Юдина, растущая независимость человека от ограничений, задаваемых
его собственной телесностью, что и позволяет далее утверждать: &quot;Я тем более
здоров, чем шире диапазон доступных мне произвольных действий&quot;. Возрастание
независимости человека от ограничений собственной телесности осуществляется на
путях формирования эпиморфных виртуальных функций (А. А. Ухтомский),
функциональных органов (А. Н. Леонтьев), функциональных систем (П. К. Анохин) и
моделей потребного будущего (Н. А. Бернштейн). Все эти виртуальные органы и
функциональные системы формируются не в имитациях бурной деятельности, а при
работе, по выражению А. А. Ухтомского, &quot;во всю силу&quot;.

 По данным современной физиологии труда, только выраженные функциональные
траты, приводящие к утомлению, являются стимуляторами восстановительных
процессов. Причем, специфическая особенность самой морфофизиологии человека
такова, что человеческий организм заново себя восстанавливает не возвращением к
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исходному состоянию, а избыточным самоообогащением в структурном и энергетическом
выражении (И. А. Аршавский, 1982). Наилучший способ охраны З. — это его развитие
через совершенствование &quot;способности к делу&quot; в нечрезмерной, но и в
нешуточной работе.

В. Д. Жирнов
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