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Общее описание

     

Тельцы обладают благородным и независимым характером. Имея силу, они, как ни
странно, не спешат ее использовать, дожидаясь наиболее благоприятного случая, но
частенько упуская его. Упорный труд, а не везение, постоянство, а не порыв - вот ключ к
успеху Тельцов в жизни.

     

В решениях, как и в поступках, Тельцы обычно неторопливы. Хорошо, если у них есть
возможность размышлять в одиночестве - люди этого знака как будто не поддаются
прямому постороннему влиянию, но иногда принимают чужие мысли за свои.

     

Тельцы обычно добры, но в проявлениях своей доброты бывают неловки, к тому же
чрезмерно настойчивы. Кроме того, они иногда слишком упрямо навязывают
окружающим свое мнение, призывают следовать своему примеру, непренебрегают и
другими способами влияния на людей.

     

Ложь Тельцы ненавидят, но иногда все же прибегают к ней, причем, как правило, их
слова внушают доверие. Тельцы стремятся заслужить уважение и восхищение
окружающих,поэтому внимательны к своей одежде, стремятся выглядеть как можно
более преуспевающими, хотя таковыми могут и не являться.

     

В своих целях и привязанностях Тельцы постоянны. Они способны отложить
реализацию задуманного, но как будто никогда не забывают о своих планах. Друзей
Тельцы обычно завоевывают в юности, когда их характер особенно гибок, но сохраняют
на всю жизнь.

     

Тельцам обычно не свойственны жестокость и жажда мести, но они не прощают обмана
и предательства, долго и болезненно переживая обиду.  Женщины-Тельцы чрезвычайно
сильны духом, но ведут себя мягко; им свойственны нежная настойчивость, а не
агрессивное упрямство. Доказывать свое превосходство, даже ощущая его, они не
будут: полная уверенность в том, что наступит момент, когда это станет очевидно,
помогает им терпеливо ждать - порой, всю жизнь.
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Мужчины-Тельцы непостижимым образом сочетают свое спокойствие и
рассудительность с романтичностью и сентиментальность. Они склонны доминировать в
семье, и, спокойно подчиняясь требованиям начальника на работе, будут игнорировать
просьбы жены со своим обычным упрямством.

     

Личности: 

     

Будда Шакьямуни, Владимир Ленин, Владимир Жириновский, Саддам Хуссейн, Оливер
Кромвель, Иммануил Кант, Карл Маркс, Валерия Новодворская, Галина Старовойтова,
Тони Блэр, Данте Алигьери, Оноре Бальзак, Ярослав Гашек, Уильям Шекспир, Роджер
Желязны, Михаил Булгаков, Борис Акунин, Леонардо Да Винчи, Татьяна Толстая,
Зигмунд Фрейд, Сергей Прокофьев, Петр Чайковский, Дюк Эллингтон, Рик Уэйкман,
Булат Окуджава, Филипп Киркоров, Николай Фоменко, Барбара Стрейзанд, Жан-Поль
Готье, Энрике Иглесиас, Михаил Шемякин, Эжен Делакруа, Томас Гейнсборо,
Сальвадор Дали, Линда Евангелиста, Джордж Лукас, Жан Габен, Донатас Банионис,
Генри Резник, Элла Фицджеральд, Джо Кокер, Джек Николсон, Андре Агасси, Ума
Турман, Пирс Броснан, Юрий Шевчук, Лариса Удовиченко, Ирина Салтыкова, Маша
Распутина, Шер, Дэвид Бекхэм, Алина Кабаева.

     

Психологический портрет

     

Терпение, спокойствие и некоторая пассивность - вот основные черты Тельца. Люди
этого знака предпочитают стойко сносить удары судьбы, но не сходить с избранного
пути. Отговорить их от исполнения задуманного практическиневозможно.

     

Спокойное, размеренное движение по жизни - такой Тельцы, избегающие конфликтов и
катастроф, видят свою судьбу. Тельцы очень ценят все, чем обладают, и по отношению
к близким людям часто проявляют себя как настоящие собственники.

     

Человек этого знака будет самым лучшим другом, но рано или поздно захочет стать
другом единственным. Тельцы неразговорчивы, только в общении с близкими друзьями
они решаются на откровения, а уж шутками и легкомысленными замечаниями
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окружающих радуют очень редко. 

     

В споре Тельцы непреклонны, они настаивают на своем, как будто игнорируя аргументы
собеседника, и, даже если чудом бывают побеждены, остаются при своем
мнении.Тельцы теряют спокойствие редко, но приступы ярости у них по-настоящему
страшны. Сохранить самообладание они попросту не в силах, их гнев не знает никаких
границ, порой обрушиваясь на самых близких людей.Тельцы предпочитают работу
отдыху, честный труд - ловкому обману, семейный круг - многочисленному обществу,
любовь - увлечениям, молчание - пустым разговорам. Стоит также добавить, что для
Тельца чрезвычайно важен его дом, в идеале - расположенный за городом и
окруженный скромным, но уютным и аккуратным садом.

     

Стихия знака

     

Стихия Тельца – Земля, чем и объясняется их устойчивость и основательность. Тельцы
из тех, кому необходима уверенность в своих тылах, четкое понимание целей и
стремлений.

     

Знаки Земли (Телец, Козерог, Дева) вообще отличаютсяпрактичностью, а в случае
Тельца имеет место еще и превосходство материальных ценностей над духовными.
Душевный комфорт Тельца в огромной степени зависит от уюта и удобства его дома или
рабочего места. Тельцы не строят воздушных замков, но спокойно и старательно
возводят на твердой земле дом, в котором найдется место для каждого близкого им
человека. 

     

Тельцы, как разумные земледельцы, не торопятся собирать урожай сразу после посева.
Они готовы ждать, пока созреют плоды их усилий, и будут терпеливо прикладывать
усилия для достижения цели, как будто удобряя почву, которойдоверили важные для
них семена.

     

Здоровье знака
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Организм у Тельцов сильный и выносливый, и для того, чтобы сохранить здоровье,
многим из них достаточно длительных прогулок на свежем воздухе.Тельцы, живущие в
городе, часто страдают болезнями горла, носа и верхней части легких. Обострения
хронических болезней редки, но проходят тяжело и не излечиваются долго.

     

Тельцы доверяют врачам и не мешают лечению, кроме того, их рассудительность и
организованность позволяет прибегать к гомеопатии.У Тельцов обычно отличное
пищеварение, но многие из них страдают от избыточного веса, и, любя комфорт и ценя
вкусную еду, не собираются ограничивать себя диетой или изнурять физическими
упражнениями.Другими больными точками Тельцов являются их ноги, лодыжки, спина и
позвоночник. Возможны также болезни половых органов, но Тельцы обычно вовремя
обращаются к врачу и не доводят их до хронического состояния.

     

Ключи к успеху в любви

     

Одной из самых сильных сторон Тельца, полезных во всех сферах жизни, является
осторожность представителей этого знака, умение принимать решения неспешно,
тщательно взвешивая возможные последствия каждого шага. Продвигаясь к цели,
Тельцы далеко не всегда выбирают самый короткий и прямой путь; им по душе дороги
наиболее безопасные и оставляющие свободу для маневра. Несмотря на внешнюю
мягкость, уступчивость и миролюбие, они часто весьма упрямы и эгоистичны; тем, кто
имеет дело с Тельцами, хорошо знакома двойственность представителей этого знака.

     

Тельцы, в большинстве своем, могут быть очень счастливыми в браке и любовных
отношениях; стремление к миру и гармонии у них обычно одерживает верх даже над
упрямством. Не меньше жаждут Тельцы и душевного комфорта, который в их
представлении неразрывно связан со стабильностью материального положения,
уверенностью в завтрашнем дне и возможностью удовлетворять все свои потребности.
Отнюдь не будучи ленивыми, представители этого знака спокойно относятся к
повседневным делам, но всегда готовы разделить их с партнером.

     

Семь типичных проблем – семь ключей к счастью в любви

     

1. «Я не могу найти подходящего партнера»Несмотря на то, что круг общения
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Тельцов достаточно широк, в нем не так-то просто найти человека, с которым
представителям этого знака хотелось бы сблизиться и (тем более!) создать семью.
Окружающие могут говорить, что ваши ожидания завышены, но вы так не
считаете.Действительно, к выбору партнера, даже потенциального, вы подходите очень
серьезно.

     

В этом нет ничего зазорного или достойного осуждения – в конце концов, вы ищите
человека, который соответствует вашим требованиям, и имеете на это полное право!
Однако несколько скорректировать свой подход к проблеме все же стоит.

     

Помните, что люди меняются и, возможно, именно отношения с вами станут для кого-то
прекрасным стимулом для того, чтобы добиться успеха во всем. Важно, чтобы у вам и
вашего избранника были общие цели – вашей интуиции достаточно для того, чтобы
понять, возможно ли совместное будущее с тем, кто в настоящем не представляется вам
идеалом избранника.

     

Позвольте себе смотреть вперед и имейте в виду, что добиваться успеха иногда легче
вместе – было бы желание.Другой аспект проблемы связан с тем, что Телец может быть
окружен людьми, на многое готовыми ради его благосклонности – однако не делает
выбора, поскольку видит лишь недостатки каждого из них. Выход прост: постарайтесь
сосредоточиться на достоинствах претендентов на ваше сердце.

     

Разборчивость похвальна, но и объективность иногда не повредит.Распространена и
такая ситуация: Телец встречается с замечательным человеком, высоко ценит его
душевные качества и интеллектуальные способности, восхищается его достижениями –
но совершенно не испытывает к этой замечательной личности сексуального интереса.
Дело в том, что влияние Венеры заставляет вас уделять много внимания внешности, как
своей, так и своего потенциального избранника.

     

Вы больше других чувствительны к красоте и именно вас особенно больно ранит любое
несовершенство. Таково одно из свойств вашего характера и единственное, что вы
можете сделать – это максимально расширить свой «эстетический кругозор».  Не
исключено, что ваше чувство прекрасного сформировано, например, стереотипами или
некими впечатлениями, полученными в детстве. Чем более разнообразными будут ваши
представления о красоте и гармонии, тем больше привлекательных людей вы будете
замечать вокруг себя.
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2.  «Я сомневаюсь, что сделал(а) правильный выбор»Казалось бы, вы встретили
идеального человека, но чем дальше развиваются отношения, тем меньше партнер
соответствует вашим ожиданиям. Он все делает не так, или задает слишком много
вопросов, хранит верность верным привычкам, игнорирует ваши советы…Маловероятно,
что вы упустили из вида какие-то существенные недостатки своего потенциального
партнера, когда делали выбор: Тельцы очень внимательны и на начальной стадии
отношений, и на «подготовительной», когда дело еще не дошло не то что до первого
букета, а даже и обмена улыбками.

     

Итак, перестаньте обвинять себя в неправильно принятом решении, а своего избранника
– во всех или некоторых смертных грехах, и  постарайтесь понять, почему он совершает
поступки, столь раздражающие вас.Тельцы любят поруководить, и истинной причиной
вашего недовольства может быть ощущение, что вы снова и снова встречаете достойный
отпор. Уступок и компромиссов иногда недостаточно для гармонии: попробуйте
предоставить своему избраннику чуть больше самостоятельности.Иногда сомневаться в
правильности сделанного выбора Тельцов заставляет не столько разочарование в своем
партнере, сколько в самих отношениях – например, то, что начиналось как идеальный
роман, превращается в череду упреков и ссор.

     

Вы чувствуете себя недооцененным, зажатым в тесные рамки, лишенным возможности
действовать. Словом, несчастным.Причиной проблем могут быть консерватизм и
упрямство, свойственные вам.

     

Даже если вы нашли «своего» человека, отношения могут не соответствовать той схеме,
которая всегда существовала у вас в голове – хотя бы потому, что он может иметь
собственную схему и действовать в соответствии с ней! Вы же далеко не всегда готовы
отказаться от собственных привычек и склонностей.

     

Итак, старайтесь высказывать свои пожелания в корректной форме, и признайте, что
критика в ваш адрес может быть конструктивной. Вы действительно способны не только
поладить с самым «сложным» человеком, но и получать подлинное удовольствие от
общения – нужно только немного постараться!

     

3. «Я что-то делаю не так»Тельцы обладают развитой интуицией и всегда чувствуют,
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если их партнер чем-то недоволен. А вот найти причину этого явления бывает довольно
трудно; вместо того, чтобы наслаждаться обществом любимого человека, вы начинаете
искать ошибки в собственном поведении, не подозревая, что вступили на опасный путь.

     

Замыкаться в себе в подобных ситуациях никак нельзя.Тельцы обычно много внимания
уделяют решению материальных вопросов, ценят комфорт в быту и финансовую
независимость, а вот комфорт душевный из поля их зрения ускользает. Именно поэтому,
ощутив, что партнер не чувствует себя счастливым, многие представители этого знака
задумываются, в первую очередь, о вещах практических, даже не подозревая, что
причина всех бед может крыться именно в их повышенном внимании к материальному
миру.Интересуясь делами своего партнера, проявляйте больше внимания к его
настроению, интересуйтесь планами и мечтами – поверьте, для многих людей они очень
важны.

     

Вполне вероятно, что вам будет легче достичь взаимопонимания, если вы не станете
искать однозначных ответов на все вопросы, а оставите толику недосказанности и
некоторую «свободу для маневра». Кстати, далеко не всегда нужно держать ситуацию
под жестким контролем – иногда достаточно расслабиться, чтобы напряженность
снизилось и решению любых проблем оказалось достижимым и несложным.

     

4. Романтические отношения складываются не так, как хотелось быТельцы
разумны и рассудительны, они знают, чего хотят, и умеют этого добиться – но в
романтических отношениях, увы, далеко не всегда знают, как следует применить эти
замечательные качества.

     

Даже если партнер готов пойти вам навстречу, его действия могут казаться
неразумными и неуместными, что будет вызывать раздражение и приводить к ссорам.
Еще одной причиной дискомфорта могут быть ваши слишком высокие требования к
своему избраннику, ожидание поступков, которые ему не свойственны.Важно научиться
вовремя и в тактичной форме сообщать партнеру о своих желаниях, но полезно также
быть готовым самостоятельно позаботиться об удовлетворении своих потребностей.

     

Помните и о том, что, занимаясь собственными, чрезвычайно увлекательными и
важными делами, вы порой не уделяете любимому человеку достаточно внимания,
порождая у него ощущение, что в вашей жизни ему отведена лишь скромная роль
второго плана.Следует также иметь в виду, что «любить» и «владеть» - это вовсе не
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одно и то же. Тельцам свойственна некоторая властность, и иногда они не в состоянии
признать, что партнер имеет право на личное пространство, наличие которого может
стать обязательным условием гармоничного развития отношений.

     

Не так уж важно, состоите вы в браке или просто встречаетесь – ваш избранник все же
не является вашей собственностью, имеет собственные желания стремления и мечты; в
противном случае он вряд ли вызвал бы у вас искренний интерес.Если ваши отношения
серьезны и доверительны, стоит откровенно поговорить со своим избранником,
обсудить, чего ждет и хочет каждый из вас. Прийти к компромиссу не всегда просто, но
в большинстве случаев возможно, если не забывать о том, что наградой за уступки
будет гармония в отношениях.

     

5. Симпатичный мне человек не делает шагов к сближениюТелец, который не
уверен в чувствах человека, пленившего его сердце (или просто вызывающего особый
интерес) превращается в искусного стратега.

     

Представители этого знака хорошо знают, что нужно для начала романтических
отношений, и находят массу способов для создания необходимых условий. Обычно они
довольно быстро отказываются от безнадежной борьбы, а вот в тех случаях, когда
ответная симпатия вроде бы есть, а перейти к более близким отношениям не удается,
теряются.  Попробуйте действовать проще – иногда намеки и кокетство бессильны, а
вот неожиданное приглашение или откровенное признание действует неотразимо.

     

Возможен и другой вариант развития событий: иногда вы так увлекаетесь собственными
маневрами и сосредотачиваетесь на ожидаемом развитии ситуации, что просто не
замечаете тех действий своего избранника, которые не соответствуют вашим
представлениям. Другими словами, рассчитывая получить приглашение на
романтическое свидание, вы упускаете возможность просто пообщаться в
неформальной обстановке, обменяться мнениями по интересующему обоих вопросу.

     

Порой достаточно просто расслабиться и быть собой, чтобы сближение стало
возможным, настроиться на менее серьезный лад и постараться заново оценить
ситуацию.Наконец, некоторые Тельцы упрямо покоряют крепости, которые стоило бы
обходить стороной. Задумайтесь о происходящем – не случалось ли такого, что в
ситуации, позволяющей начать сближение, вы терялись и не находили нужных слов?
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Не исключено, что столь странным способом подсознание предупреждало вас о том, что
выбор сделан неверно, и начало отношений не приведет ни к чему хорошему. То, что
блестит очень сильно, может оказаться даже не позолоченным, и позже вы будете
радоваться, что дело не зашло дальше простого увлечения.

     

6. Несчастная любовь разрушила мою жизньТельцы испытывают сильнейший
дискомфорт после разрыва с партнером, даже если отношения не были серьезными и
глубокими.

     

Если же речь идет о действительно сильных чувствах, дело может дойти до депрессии,
полной потери интереса к людям и надежды на счастье. Представители этого знака
всегда очень серьезно относятся к выбору партнера и, если отношения не сложились,
упрекают себя в том, что совершили ошибку.С одной стороны, вы дискомфортно
чувствуете себя в одиночестве и стремитесь к началу новых отношений, с другой – вам
никто не нравится, да и страх ошибиться в выборе не способствует изменению ситуации.

     

Помня о своем печальном опыте, вы обещаете себе на этот раз быть еще более
осмотрительным, осторожным и внимательным, и порой отталкиваете от себя тех, кем
могли бы увлечься. Некоторые представители знака выстраивают вокруг себя
совершенно непреодолимую стену обид и претензий, негативного, пессимистичного
отношения к миру, не позволяя себе радоваться жизни и получать те подарки, которые
готова преподнести судьба.Помните, что у вас есть все шансы обрести счастье – таково
влияние планет.

     

Сейчас для вас важно сохранять уверенность в себе и не зацикливаться на поиске
идеала. Застраховать себя от неприятных переживаний невозможно, а развитие
отношений требует такой же серьезности, как и их начало.Не стоит делать поиск
совершенного партнера своей главной целью.

     

Ведите активную жизнь, наслаждайтесь общением и будьте более открыты. Достаточно
дать событиям развиваться своим чередом, чтобы все сложилось так, как надо. Не стоит
забывать о прошлом, но и погружаться в него с головой, игнорируя настоящее и не
давая шансов будущему, ни в коем случае нельзя.
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7. Он(а) не проявляет инициативы в отношенияхТельцы требовательны. Являясь по
натуре людьми сильными и способными делиться своими эмоциями, они и получать
стремятся ничуть не меньше, чем отдают.

     

Начало романтических отношений заставляет их поверить в то, что внимание партнера
не ослабеет ни на минуту, а его интерес к их персоне всегда будет чрезвычайно силен.
Однако уже на этом этапе возможен разлад, поскольку порой, стараясь быть приятным
своему избраннику и радовать его, вы не чувствуете ответной реакции.Причиной
дискомфорта в начале романа, когда партнеры еще недостаточно хорошо знают друг
друга, может быть повышенное внимание Тельца к физической близости.

     

Дайте своему избраннику понять, что вам также интересен и душевный контакт, иначе
полного взаимопонимания не добиться. Кроме того, на данном этапе может быть
полезным и снижении уровня запросов материального характера.

     

Свидания в роскошных ресторанах и походы в «модные места» прекрасны, однако
вашему партнеру они могут казаться не столь увлекательными, как «демократичные»
прогулки по парку – не расценивайте это как недостаток интереса к собственной
персоне.Когда же отношения становятся более серьезными, Тельцы делают многое для
того, чтобы близким им человек был счастлив и доволен, и глубоко переживают, если не
получают в ответ ни внимания, ни благодарности. Действительно, можно ли считать
справедливым тот факт, что на ваши плечи ложиться ответственность за развитие
отношений, решение бытовых вопросов, устранение материальных проблем, в то время
как партнеру остается лишь наслаждаться.Тельцы склонны отдавать многое.

     

Для вас важно счастье в любви и семье, и вряд ли кто-то сочтет это достойным
порицания. Однако вы тратите слишком много времени на то, чтобы привести
реальность в соответствие с идеальной картинкой, существующей только у вас в голове.

     

Иногда вы даже оказываете давление на близких, заставляя их соответствовать вашим
ожиданиям. Стоит несколько снизить активность, позволить каждому – и себе в том
числе! – вести себя естественно и в соответствии с собственными потребностями.
Научитесь прислушиваться к советам и рекомендациям своего избранника, а также
подумайте о том, не продиктовано ли его поведение, которое может показаться
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пассивным, заботой о вашем благе и спокойствии. 

     

Карьера и профессии

     

Тельцы - отличные, прямо-таки незаменимые работники, которых не отпугивает ни
однообразность труда, ни его утомительность. Они могут сохранять спокойствие,
находясь среди суеты и конфликтов.

     

Тельцы одарены выдающимися математическими способностями, работают точно и
аккуратно, поэтому способны добиться успеха в банковском и бухгалтерском деле, из
них получаются отличные аудиторы и умелые клерки.Неизменно влекут Тельцов также
сельское хозяйство, садоводство, выращивание цветов. Даже если Телец сам не
захочет работать на ферме - он продаст ее выгодно, как никто другой, поскольку
по-настоящему ценитземлю и недвижимое имущество, способен разобраться в сложных
вопросах наследования и налогообложения.

     

Кроме того, люди этого знака наделены выдающейся деловой интуицией, поэтому
способны быть руководителем столь жетолковым, как и подчиненным. Единственная
слабость Тельца-работника в том, что принять решение без промедления, если того
требует ситуация, он не способен - хуже того, даже оценить чужой совет быстро они не
могут.

     

Творчески одаренные Тельцы находят себя в музыке, поэзии и искусстве, но они обычно
следуют традициям и не ищут новых путей самовыражения, поэтому редко добиваются
настоящей славы. Впрочем, она их и не особенноинтересует - люди этого знака
предпочитают стабильный доход.

     

Сексуальность знака

     

У Тельца редко бывает много романов, а уж несколько одновременно - практически
никогда. В любовных отношениях Тельцы придерживаются традиций, и многие из них
сохраняют девственность до свадьбы, а потомстановятся безукоризненно верны. 
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В сексе Тельцы скорее нежны, чем страстны; они не склонны экспериментировать.
Мужчины-Тельцы не жалеют сил, удовлетворяя желания партнерши, не позволяют ей
доминировать, а иногда и попросту пугаются еечрезмерной активности.
Женщины-Тельцы охотно принимают ласки, но никогда не позволят совершить что-то,
что им неприятно. 

     

Телец знает цену себе и своим сексуальным способностям, к тому же наделен
интуицией, поэтому всегда чувствует притворство. 

     

Влюбленный Телец поддастся на уговоры, но вряд ли признается, что предложенное
партнером нововведение доставило ему удовольствие; вообще верность традициям,
свойственная людям этого знака, проявляется в эротической частижизни так же сильно,
как и во всех других областях.

     

Брак и совместимость

     

Тельцы относятся к вопросам семьи и супружества очень серьезно. Спутника жизни они
выбирают со своей обычной неспешностью, а если заключают брак в раннем возрасте -
он обычно оказывается неудачным и плохо сказывается на дальнейшей жизни Тельца -
нанесенная людям этого знака сердечная рана заживает долго, особенно если семья
распалась из-за измены.

     

К легкому флирту партнера Тельцы способны отнестись спокойно (впрочем, они сами
определяют, какой именно флирт можно считать &quot;легким&quot;), если же они
узнают об измене - попросту теряют голову. Возможно, именно поэтому они не спешат
влюбляться, долго изучая потенциального партнера и его характер.

     

От своего избранника Тельцы ждут основательности, постоянства и готовности жить
завтрашним днем. Они не способны оценить переменчивость и склонность к
разнообразию, зато будут благодарны за умение довольствоваться малым и не терять
голову.
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Телец способен не на шутку увлечься Рыбами и Близнецами, и может рассчитывать на
ответное чувство, поскольку даст им ощущение стабильности, уверенности в завтрашнем
дне и покоя.Союз двух Тельцов хорош в работе, но не в любви, а вот с Козерогом Телец
может пережить яркий роман. Крепким будет союз с домовитым и хозяйственным Раком,
спокойным, но приятным - с Овном.Стоит держаться подальше от Львов и Скорпионов -
Телец рискует пасть жертвой их эгоизма. 

     

Кулинарные пристрастия

     

Тельцы любят поесть вкусно и до старости сохраняют приверженность сладкому. Кроме
того, их организм умеет накапливать энергию и к среднему возрасту обычно становятся
полноваты; правда, за внешней неловкостью обычно скрывается изрядная физическая
сила.Тельцам стоит контролировать потребление мучной и жирной пищи. К счастью,
люди этого знака любят овощи и фрукты и обычно не испытывают недостатка в
витаминах.Организм Тельцов очень стабилен, и, хотя бы раз посетив диетолога, они
могут придерживаться избранного рациона на протяжении долгих лет. К тому же им не
надоедает однообразие, так что от ограничений Тельцы не испытывают ни малейшего
неудобства.Рекомендации по питанию для знаков Земли (Телец, Дева и Козерог)
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