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Эмоциональная поддержка — принятие клиента психотерапевтом (группой), признание
его ценности и значимости независимо от того, какими качествами он обладает, болен
он или здоров, даже если отличается от других. Э. п. — важнейший механизм лечебного
действия в психотерапии, создающий необходимые предпосылки для ослабления
защитных механизмов клиента, преодоления им тревоги и страха, принятия себя,
повышения самоуважения.
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