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Анальная стадия
  

  

Анальная стадия начинается в возрасте около 18 месяцев и продолжается до третьего
года жизни. В течение этого периода маленькие дети получают значительное
удовольствие от задерживания и выталкивания фекалий. Они постепенно научаются
усиливать удовольствие путем отсрочки опорожнения кишечника (то есть допуская
небольшое давление, вызывающее напряжение в области прямой кишки и анального
сфинктера). Хотя контроль над кишечником и мочевым пузырем является в основном
следствием нервно-мышечной зрелости, Фрейд был убежден в том, что способ, каким
родители или заменяющие их фигуры приучают ребенка к туалету, оказывает влияние
на его более позднее личностное развитие. С самого начала приучения к туалету
ребенок должен учиться разграничивать требования Оно (удовольствие от немедленной
дефекации) и социальные ограничения, исходящие от родителей (самостоятельный
контроль над экскреторными потребностями). Фрейд утверждал, что все будущие
формы самоконтроля и саморегуляции берут начало в анальной стадии.

  

Фрейд выделял две основные родительские тактики, наблюдаемые в процессе
преодоления неизбежной фрустрации, связанной с приучением ребенка к туалету.
Некоторые родители ведут себя в этих ситуациях негибко и требовательно, настаивая,
чтобы их ребенок "сейчас же сходил на горшок". В ответ на это ребенок может
отказаться выполнять приказания "мамочки" и "папочки", и у него начнутся запоры. Если
подобная тенденция "удерживания" становится чрезмерной и распространяется на
другие виды поведения, у ребенка может сформироваться анально-удерживающий тип
личности. Анально-удерживающий взрослый необычайно упрям, скуп, методичен и
пунктуален. У этого человека также наблюдается недостаточная способность
переносить беспорядок, неразбериху и неопределенность. Второй отдаленный
результат анальной фиксации, обусловленной родительской строгостью в отношении
туалета – это 
анально-выталкивающий тип
. Черты данного типа личности включают склонность к разрушению, беспокойство,
импульсивность и даже садистическую жестокость. В любовных отношениях в зрелом
возрасте такие индивидуумы чаще всего воспринимают партнеров в первую очередь как
объекты обладания.

  

Некоторые родители, наоборот, поощряют своих детей к регулярному опорожнению
кишечника и щедро хвалят их за это. С точки зрения Фрейда, подобный подход,
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поддерживающий старания ребенка контролировать себя, воспитывает позитивную
самооценку и даже может способствовать развитию творческих способностей.
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